SINIR'KOYMAK

Sinir, “BENIM
ALANIM” demektir.
Sinirlar bizi korur ve

guvende tutar.

Herkesin sinirlari
vardir.

QINIRLARIMI
KORURUM, KENDIMI
KORURUM!

3¢

NEDEN SINIR
3¢ KOYMALIYIZ?

Kendimizi korumak icin.

o

Baskalarina saygi gostermek
icin.

Sagliklh arkadaslhiklar kurmak
icin.

Ozgiivenimizi artirmak icin.




QINIR KOYMANIN
FAYDALAR! NELERDIR?

Sinirlarin
belirlenmesi,
kisisel haklarinizi
ve degerlerinizi
korumaniza
yardimci olur.

Sinirlar, 0z sayginizi
arttirir. Kendinize
deger verdiginizi ve
kendi ihtiyac¢larinizi
onemsediginizi
gosterir.

ALANLRINA GORE
QINIRLAR!
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ZORUNDA DEGILIM.

BIRI ESYAMI ISTERSE
“HAYIR”
DIYEBILIRIM.
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