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SINIR KOYMAK
NEDIR?

Baskalarinin yaninda
rahatlik dlizeyimiz
agisindan kendimiz igin
cizdigimiz cizgilerdir.
Sinirlarimiz bir seyin
nerede baslayip nerede
bitecegini belirlememizi
saglar.
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Fiziksel Sinirlarimiz

Sosyal Sinirlarimiz

Kisisel Sinirlarimiz
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” KISISEL SINIRLARIMIZ:

4

Baskalarinin bize nasil
davranabilecedini ve
bizlerin onlara nasil

II davranabilecedimizi

belirledigimiz bir

cizgidir. Kisisel
FiZIKSEL SINIRLARIMIZ: sinirlarimiz sayesinde
Bedenimize zarar kendi duygu ve
gelmesini 6nlemek ya da  dustincelerimizi
bizi dis tehditlere kars| baskalarinin etkisinde
korumasi icin cizdigimiz kalmadan
kurallardir. olusturabiliriz.
SOSYAL SINIRLARIMIZ: 0
Cevremizdeki insanlarla %

olan iletisimimizi ve
davraniglarimizi dizenlemek * *
icin gizdigimiz sinirlardir.
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KENDI SINIRLARIMI
KORUMAK ICIN NELER
YAPABILIRIM 7

HAYIR ! Demek

Acik sekilde
anlatmak

Esnek olmak

Destek olmak

o



