Okula ve Cevreye Uyum

VELI SUNUMU




SIZ EBEVEYN
OLARAK OKULA
HAZIR MISINIZ?




Okula baslama hem aile, hem de cocuk icin heyecan verici
bir deneyimdir.
Seving, kaygl, korku gibi pek cok duygu birlikte yasanir.

Cocugun okul oncesi egitim kurumuna basladigi ilk
gunlerde okula uyum saglamakta zorlanmasi beklendik bir
durumdur.

Bazi cocuklar okula ilk basladiklari donemde uyum sorunu
yasarken, bazilari once uyum sorunu yasamayip bir sure
sonra tepki verebilirler.

Tum bunlar dogaldir ve genellikle gecicidir.

B

BB (o BE

=20} =

ESPES



} Bircok cocuk icin okul daha
once hemen higbirin
tanimadigi cok sayida ¢ocukla
karsilasma zorunluluguyla,
uyulmasi gereken kurallariyla
ve basarilmasi gereken
ogrenim gorevleriyle dolu
yepyeni bir sosyal ¢evredir.




P Okula uyum genellikle 3-4 hafta gibi bir sirede 4 »
tamamlanir. Cocugun evden ve aileden ayrilabilmesi
ile okula uyum arasinda bir iligski vardir.

Ulkemizde cogunlukla cocuklarin degil ailelerin okula
e uyum saglamakta zorlandigini unutmayin.
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» Cocugun Aklindan Neler
PN Beﬁ@%ﬁt@n bu okul da nereden cikti?

©. Karnim acikirsa yemek verirler mi? Zorla yemek yedirirler mi?

». Okulda ne yapacagdim? Eve nasil donecedim?
». Ben okuldayken annem ve babam nerede ve ne yapiyor olacak?
». Annem-babam giderse ve gelmezse ne olacak? ‘

. Sinifimi bulabilecek miyim?

®. Tuvaletim gelirse ne olacak?
. Ogretmenim ve arkadaslarim beni sevecek mi?
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» Gorulebilecek Davranislar MU

4V

Okula gelmek istememek ( isteksiz ve mutsuz gorunmekten asiri aglama
ve tepinmelere kadar degisen davraniglar gosterebilir).
Yemek yemeyi reddetmek, istahsizlik ( yalnizca okulda ya da yalnizca
evde gorulecegi gibi her iki tarafta birden de ayni davranisi gosterebilir).
Idrar ya da gaita kagirmalar (tuvalet aliskanli§ini kazanmis cocugun
geriye donus yapmasi).
Gece saylklamalari, uykuda aglama ve korkma davranislari gosterme.
Anne, baba ya da diger aile bireylerine kuskun, kirgin ve kizgin davranis
sergileme.
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» Goriilebilecek Davraniglar =,

« Cocugun normalde sergilemedigi kirici ve saldirgan davraniglar gosterme.

* Okulu, ogretmenini, arkadaslarini elestirme, sikayet etme, surekli
yakinmalar.

» |cine kapanma, iletisim kurmayi reddetme davranislari gosterme.

* “Anne, sen beni sevmiyorsun okula gonderiyorsun” ya da “artik seni
sevmiyorum, senden nefret ediyorum ¢gunku beni okula gonderiyorsun”
gibi sozlerle duygusal baski uygulayabilirler.



»Cocugun Dogustan Getirdigi
Kisilik Ozellikleri ve Yatkinliklarina
Géﬁ'SEVe sakin cocuklar ile

yumusak, duygulu, hassas ve
Kiritlgan cocuklar; genelde ilk gunler
uyum saglamis gorunup, sonradan
tepki verebilir. Bazilari da uzun
sure uyum gostermekte gucluk
cekebillir.




»Cocugun Doqustan Getirdigi Kisilik
Ozellikleri ve Yatkinliklarina Gore

* Hareketli gocuklar; genelde
ilk gunlerde tepki verip bir
sure sonra uyum gosterirler.




»Cocugun Doqustan Getirdigi Kisilik
Ozellikleri ve Yatkinliklarina Gore

« Rahat, sosyal ve kendini
ifade edebilen ¢ocuklar;
genelde kisa surede

uyum saglarlar.




»Cocugun Daha Once Gegcirdigi
Yasantilara Gore

* Yakin aile bireyleri disinda
yabanci yetigkinlerle ve
yasitlariyla az iletisim kurmus,

kalabalik ortam deneyimi

olmayan cocuklar, genelde
daha zor uyum saglarlar.



»Cocugun Daha Once Gegirdigi
Yasantilara Gore

» Cocugun gecmiste yasadigi anne
babanin yanlig ve guvensiz tutumlar
okula uyumu zorlastirabilir; Cocuga
dogru aciklama yapmadan (hemen
donecegim diyerek uzun sure geri
donmeme) diger aile bireylerine

birakmak.




»Cocugun Aileden Gordugu
Yaklasim ve Egitim Anlayisina Gore

a) Asiri verici, koruyucu ve disiplinsiz tutumla
egitilmis cocuklar

Aile devamli vermeye ve korumaya egilimlidir (yemegini
agzina verme, yolda kucakta tasima gibi). Cocuk aileyi
sonuna kadar kullanir, kontrol her zaman cocuktadir.
Cocuk, toplum icinde yasaminin gereklerini baski olarak
algilar. Bu cocuklar genelde ¢ok zor uyum saglarlar. Cocuk
da aile de kolay mutlu olamazlar.
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»Cocugun Aileden Gordugu
Yaklasim ve Egitim Anlayisina Gore

b) Asiri iten, ilgisiz ve disiplinsiz tutumla egitilmis

cocuklar ‘

Bu tip ailede gocuk hazir olmadan bagimsizliga zorlanir. Bir g o ®
an once kendi kendine yetmesi ve kendine bakmasi beklenir. g ®
Bu tavir cocuga bagimsizlik tanima gibi gorunse de aslinda ,\
anne babanin cocuguna olan ilgisizliginin bir savunmasidir.
Bu cocuklar genelde kolay uyum saglamis gibi izlenim verir
ancak duygusal problemleri ara ara ortaya cikar.
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»Cocugun Aileden Gordugu
Yaklasim ve Egitim Anlayisina Gore

c) Asiri verici, asiri disiplinli ve denetimli
tutumla egitilmis cocuklar

Cocuk bebek gibi bakilip korundugu halde
kendisinden beklenen ¢oktur. Cocugun erken yasta
toplumun kural ve beklentilerini ogrenmesi istenir. Bu
cocuklar genelde baslangicta kolay uyum saglar
fakat mukemmeliyetci ve kuralci kisilik, toplumsal
iligkilerinde mutsuz olmasini getirir.
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»Cocugun Aileden Gordugu
Yaklasim ve Egitim Anlayisina Gore
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d) Asiri iten, disiplinli ve cezalandirici tutumla
egitilmis cocuklar

Sevgi yetersizligi, asiri kontrol ve disiplin bir
aradadir. Cocugun mukemmel bir yetigkin gibi
davranmasi beklenir. Bu cocuklarin uyum sureci inig
cikislidir. Arkadas iligkilerinde sorunlar yasar.
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»Cocugun Aileden Gordugu
Yaklasim ve Egitim Anlayisina Gore

e) Yeterince sevqi, ilgi ve disiplin veren tutumla
egitilmis cocuklar

Sevgi yerinde ve zamaninda gosterilir. Sevgi ve
disiplin saglikli bir sekilde verilir. Bu gocuklarin
genelde uyum sureci kisadir, bu cocuklar sorunlarini
daha kisa surede ¢cozumiler.
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4 Bazi Gocuklar Okula Uyum 'm 4
Siirecinde Daha Fazla Zorlanabilir >

1.0zglveni yetersiz, anne-babaya asiri bagimli olan gocuklar,

2.Gelisimleri akranlarindan daha geri olan cocuklar,

3.Akranlarindan daha ge¢ konusmus olan cocuklar,

4.Dikkat ve odaklanma sorunu yasayan cocuklar,

5.Benmerkezci veya kurallara uyum saglayamayan cocuklar,

6.Arkadaslarina uyum saglayamayan, dislanan, asosyal cocuklar,

7 .Engellendiginde direnen, ofke tepkileri gosteren, isteklerini erteleyemeyen
cocuklar,

8.Kavramlari ve sayl, renk, sekil vb. temel akademik becerileri kazanmakta
zorlanan cocuklar,

9.Allesinden ilk kez ayrilan ¢cocuklar
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» Okul Fobisi i
[N

Okul fobisi, genellikle aileden ya da evden ayrilma kaygilariyla ortaya <«
cikan okula gitmek istememe ya da sonucunda gitmeme durumudur.

Her 100 cocuktan 5’inde goruluyor.

Okula giderken ciddi endise, panik duygusu, karin agrisi, bulanti,
kusma, ateslenme gibi belirtiler olur. Bu belirtiler numara degildir,

kaygiya bagli gercek belirtilerdir. A
;{




D
» Okul Fobisi: Neler Yapilabilir?

» Kendinizi cocugunuzun yerine koyun ve duydugu kaygi ve <
endiseyi anlamaya calisin.

SN

« Cocugunuzu okula gitmeye direndigi icin cezalandirmayin, kuguk
dusurucu sozlerle asagilamayin. Cocugun yasadigi sikinti
nedeniyle olusan belirtileri simariklik, ilgi cekme arzusu ya da sizi
Kizdirmak igin yapilan davraniglar olarak yanlis yorumlamaktan
kacinin.

« Sabirl, tutarl ve kararl bir tavir icinde olun. Sorunu gormezden
gelmek cozumu zorlastirir.
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» Okul Fobisi: Neler Yapilabilir?

* Okula devam etme konusunda kararli bir tavir icinde olun.
Sabahlari yakinmaya ve yavas hareket etmeye devam etse bile
glyinmesine, hazirlanip servise binmesine yardimci olun.

« Cocugunuz okula gitmek istemedigini soyluyor ve okulda
kalamiyorsa ogretmeninden ve rehberlik servisinden yardim

alabllirsiniz. Bu da yeterli olmazsa bir uzmana danisarak sorunun
hekim, aile ve okul igbirligi ile gozulmesi yoluna gidilmelidir.




Okula uyum sureci ile sosyal beceriler arasinda
guclu bir iligki bulunmaktadir. Cocuklar okul
ortamina adaptasyon saglarken, sosyal beceriler
onlarin bu sureci daha kolay ve etkili bir sekilde
gecirmelerine yardimci olur.

Sosyal beceriler, cocuklarin arkadaslariyla saglikli
iligkiler kurmasini, grup calismasina uyum
saglamasini ve ogretmenleriyle etkili iletisim
kurmasini saglar. Bu beceriler, okul ortaminda
guven duygusunu artirarak cocugun akademik ve
sosyal gelisimini destekler.



Ote yandan, basaril bir uyum siireci,
cocugun sosyal becerilerinin gelisimine
katkida bulunur; okulda karsilastigi
cesitli sosyal durumlar ve etkilesimler,
sosyal becerilerini pekistirmesi ve yeni
beceriler kazanmasi icin bir firsat
sunar.

Bu iki surec¢ arasindaki karsilikli
etkilesim, cocugun hem okul basarisini
hem de sosyal uyumunu guclendirir.



UYUM SURECINDE
AILELERIN
APMASI/'YAPMAMASI

' EREKENLER
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» Uyum Surecinde Aileden
. OrB|&ko|:Qntrir|&rc'>kuna ilgili olumlu bir gérinti

olusmasi gerekir. Okuldan soz ederken “Okulun ¢ocuklar icin
duzenlenmis O0zel bir yer oldugu, orada ¢ocuklarin hosuna gidecek
etkinliklerin yapildigi, oyunlar oynandigi, okulun yeni arkadaslar
edinecegi hos bir yer oldugu” vurgulanmalidir.

* Aileler cocuklarina okulunu ve ogretmenini tanitmali, gocuklarinin
ogretmenine guven duymasini saglayip intiya¢c duydugu her an
ogretmeninden yardim isteyebilecegini anlatmalidir.




» Uyum Sirecinde Aileden
. B.el([le ﬂrtvill&ll'a da ceza gibi algilamalarina sebep

olacak konugsmalardan kacinmalidirlar. “Cok yaramazlik
yaplyorsun seneye okula gondereyim seni de gununu gor.”
Aileler cocuga “Okullar acilsa da senden kurtulsam”
dememelidir. Hatta bu dusuncelerinizi baskalariyla paylasirken

. o . 6 ‘l-\
bile gocugunuz sizi duymamalidir. m . .
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» Aile gocuklarini okulda ne kadar zaman gecirecegi, gidis gelis ="
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saatleri konularinda bilgilendirmelidir. e
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» Uyum Surecinde Aileden
° /Ble kllﬁtntillletrml sinif ortami vb. konularda

cocugun yaninda olumsuz soylemlerde bulunmamalidir. ’ !J,’

« Cocugun herhangi bir uyum problemi yasamasi durumunda
sinifindaki diger cocuklarla karsilastirmamali, cocugun
benligine zarar verecek ifadelerden (Ornegin; “Aglarsan sana
kotu cocuk derler, seni okula almazlar.”, “Seni bebeklerin gittigi

sinifa alirlar.”) uzak durulmalidir. Unutmayin, kiyaslamak
reddetmektir.




» Uyum Surecinde Aileden

Egktgjjuj x az 9-10 saat uykuya ihtiyaci vardir.
y a g klarin once okula uyum surecinde, daha
sonrasinda okul ve ders basarisinda da zorlanacag!

unutulmamalidir.

« Okul icin yaptiginiz hazirliklara cocugunuzu da katin.

« Cocugunuzun sinif arkadaslar ile tanismasi icin firsatlar yaratin.
Parkta ve evinizde bir araya gelmelerini saglayabilirsiniz. Bunun
icin sizin de diger velilerle tanismaniz yararli olacaktir.
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» Uyum Surecinde Aileden
Bﬂkl&mui&ruga erken donemden itibaren

kazandiriimali. Kendi sorumluluklarini uzerine almasi onun
buyume ve gelisme ile ilgili algisini olumlu etkileyecektir.

* Ebeveynin kaygilarinin cocuklar tarafindan kolay
hissedildigini ve taklit edildigini unutmamaliyiz. Anne-
babanin okula ve oradaki yasama guvensizligi de ¢cocugu
olumsuz etkileyecektir.




» Uyum Surecinde Aileden
. gﬁ@klﬁﬂmﬁjﬂ getirilip zamaninda alinmasi

onemlidir. Diger cocuklardan farkli zamanlarda okula getirilip,
farkli zamanlarda alinan gocuklarda kaygi duzeyi artabilir.

* Okul yasantisi ile ilgili her seyi planlayin. Okuldan kim alacak,
hangi servis alacak, kim karsilayacak? Cocugunuza onu
alacaginiz zaman ve yer hakkinda bilgi verin, gosterin.
Belirttiginiz saatte ve yerde olmaya ozen gosterin.




» Uyum Siirecinde Aileden 4’

. oaﬁ%!@nul.ﬁfona anlatin. Yasadiklarinizi sizi ‘

okula ilk kimin goturdugunu, gunlerin nasil gectigini,
ogretmeninizi, arkadaslarinizi, okuma yazmayi ogrenme
seruveninizi paylasin.

* Ailleler egitim ogretim surecinde oldugu gibi uyum surecinde de
ogretmen okul yonetimi ile is birligi icerisinde olmalidir.
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Uyum Siirecinde Yapllmamas‘l“

Gerekenler

« Cocugun ayrilmakta zorlandigi bir yetiskin tarafindan okula
getirilmesi,

» Okulda vedalasma surecinin ¢cok uzun veya cok kisa tutulmasi,

* Ailenin belirlenen program disinda cocukla birlikte sinifa girmesi,
« Cocugun ogretmen ve okul ile korkutulmasi,

 Velinin cocuga “Okulda sikildin m1? Okulda korktun mu?” gibi
olumsuz ifadeler kullanarak sorular sormasi,
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Uyum Siirecinde Yapllmamaesdl‘B

Gerekenler

« Cocugun okula alismasi ile ilgili kaygilarinin aile tarafindan ¢ok
fazla dile getirilmesi,

« Cocugun okulda gecireceqi saatler icin aile bireylerinin gocugun
yaninda planlamalar yapmasi (“Sen okula gittiginde biz de
kardesini parka gotureceqiz.” vb.),

* Aile bireylerinin cocugun okula gitmesi ile ilgili tutarsiz
davranislar sergilemesi.




Cocuklarin okul hayatina uyum saglamalarinin ve sosyal A <
becerilerinin gelismesinin, aileler ve eqgitimciler arasindaki is birligi ile
mumkun oldugunu unutmamaliyiz.

Bu surecte, evde ve okulda tutarli bir yaklasim benimsemek,
cocuklarin kendilerini guvende hissetmelerine ve sosyal becerilerini
gelistirmelerine yardimci olacaktir.

Ebeveyn olarak sizlerin destegi, cocuklarin okul ortaminda basarili
olmalarini ve saglikl iligskiler kurmalarini saglayacak en onemli
faktordur. Hep birlikte, cocuklarimizin guvenli, sevgi dolu ve
destekleyici bir ortamda buyumelerini saglayabilliriz.
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