SOSYAL BECERILER

VELI-OGRETMEN SUNUMU



Sosyal beceriler, cocuklarin hem akademik hem de sosyal yasamlarinda basarill

olmalari
kurma

nin temelini olusturur. lyi sosyal beceriler, saglikli arkadaslik iliskileri
arini ve duygusal zekalarini artirmalarini saglar. Ote yandan, akran

zorbaligl, bu becerilerin eksik oldugu durumlarda sikca karsilasilan bir sorundur.

Bu neden

e, sosyal becerilerin guclendirilmesi, akran zorbaligini onlemede etkili
bir yol olarak karsimiza cikiyor.
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Sosyal Beceri Nedir?

Sosyal beceri, bireyin icinde bulundugu cevreyle iliski
kurmasini, uyum saglamasini, baskalarina duyarli olarak
kendini ifade etmesini ve karsilastigl sorunlarla basa
cikmasini da iceren ogrenilmis davranislardir.




s Okulda Ne Ise Yarar? ‘

‘ o

Ogretim strecinde 6gretmeninin anlattiklarina dikkat
edemeyen, konusulan ya da anlatilanlari dinlemeyen,
yonergelere-kurallara uymayan, soz almak icin sirasini
beklemeyen, arag-gerecini arkadaslari ile paylasmayan,
sorulara cevap vermeyen ya da soru sormayan
cocuklarin 6grenme ortamindan yararlanma duzeyleri
oldukca guctur.

Sosyal becerileri gelismemis cocuklar, zaman zaman
Istenmeyen davranislar sergilerler ve bu davraniglar
cocuklarin sosyal kabul gormelerini ve
arkadas/o6gretmen iliskilerini olumsuz etkiler.




o Okulda Ne Ise Yarar?

Sosyal Beceri Egitimleri dikkat, dinleme, algilama ve
yonerge alma gibi okul basarisini dogrudan etkileyen
bilissel becerileri gelistirmeye; okula uyum sorunlari,
agresif davranislar, 0fke kontrol sorunlari gibi problem
durumlarini azaltmaya ve problem ¢cozme becerisini
gelistirerek akademik basarinin artmasina yardimci olur.

Bir cocukta sosyal becerilerin gelismesi, ayni zamanda
akademik becerilerin de gelismesi anlamini tasiyacagindan,
cocuklarda Sosyal Beceri Egitimlerine onem verilmesi, okul
basarisi icin de yararli olacaktir.




Okulda Ne Ise Yarar?

Sosyal beceri arastirmalarinda, sosyal becerileri gelismis
cocuklarin ve bireylerin alkol, madde kullanimi, kendine ve
baskalarina zarar verme, okula uyum sorunlari, agresif
davranislar, 6fke kontrol sorunlari ve stres belirtileri
belirgin sekilde daha az bulunmustur.

Sosyal becerilerin kazandirilmasi, cesitli uyum ve davranis
sorunlari yasayan cocuklarin rehabilite sureclerinin ve
egitimlerinin de onemli bir parcasidir.




Peki Nedir Bu Sctyal ,

Becetiler? ) =

- iliski Baslatma ve Siirdiirme Becerileri: Biri ile
konusurken onu dinleme, yuzune bakma, kendini
tanitma, uygun yerde uygun nezaket ifadelerini
kullanma, birisi ile karsilastiginda selamlasma,
ayrilirken vedalasma, arkadaslari ile paylasma,
yardim isteme, uzlasma gibi.

« Atilganlik Becerileri: En genis anlami ile ise kisinin
duygu, dusunce ve isteklerini karsisindaki kisinin de
haklarini gozeterek ifade etmesidir




Peki Nedir Bu Sctyal ,
Becegiler? ) =

Duygulara Yonelik Beceriler: Duygular hem genetik hem de kulturel bir
mirastir ve anne karninda var olmaya baslar, yasam boyu da gelisimini
surduruar. Bireyin, icinde var olan duygulari anlamasi, tanimlamasi;
zihninde nasil bir tepki verecegini belirlemesine de yardimci olur.

Saldirgan Davranis ve Durtulerle Basa Cikma Becerileri: Saldirganlik
vurmak gibi davranissal; alay etme, dedikodu yapma gibi sozel,
dislama, asagilama gibi psikolojik olabilir. Durtl ise; bireyin bir ihtiyac
aninda ortaya cikan gerilimi gidermek icin harekete gecmesidir. 4
Durtuler aclik, susuzluk gibi fizyolojik kaynakli ya da psikolojik kaynakli @7
olabilir ve buyudukce bireyin durtulerini erteleyebilme becerisini -
kazanmasi gerekir.




Peki Nedir Bu Sctyal ,

% Becegiler? R =

Sorun C6zme Becerileri: Sorun cozmek Bilissel, Duygusal ve
Davranissal adimlari igerir. Kisi karsilastigl sorunla ilgili dusunerek
(bilissel), ne yapilacagina karar vererek(duygusal) ve mevcut imkanlari
kullanarak(davranissal) bir cozume ulasmayi hedefler. Bu adimlar
D-D-U (Dur- Dusun-Harekete Gec) seklinde isimlendirilir.

Plan Yapma Becerileri: Planlama bir isin, gorevin ne zaman, nasil
yapilacagini ve tamamlanacagini dusleyebilme ve uygulayabilme
becerisidir.




Peki Nedir Bu SS8yal

% Becegiler? R

Grupla Etkilesim ve Is Yiuriitme Becerileri: Okul donemiyle
birlikte cocuk, arkadaslik kurmanin ve farkli etkinliklere
katilmanin yolunun, bir gruba katilmaktan gectigini fark
etmeye baslar. Akranlarindan olusan bir grup icinde
baskalarini anlama, birlikte bir is yurutme, kaybetmeye ve
kazanmaya uygun tepkiler gelistirme becerilerini kazanir.
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AILELER COCUKLARININ SOSYAL
BECERILERININ GELISMESINE NASIL
YARDIMCI OLABILIRLER?




Cocugunuzun Dil Gelisimini Takip Edin

Cocuk dil gelisimine bagli olarak sosyal aktiviteler hakkindaki -
daha karmasik bilgileri anlayabilir, iletisimini “
zenginlestirerek diger insanlarin penceresinden olaylara

bakmayi 6grenir. Dil gelisimi ve kelime dagarcigi cocuklarin

sosyal becerilerini olumlu yonde etkileyen bir faktordur.

Cocuklarinizin yasitlarinin da yer aldigi ortamlarda

bulunmaniz, onunla bol bol sohbet etmeniz, hikaye

tamamlama etkinligi, kelimeyi tahmin et vb. etkinlikler ile

sureci sizler de destekleyebilirsiniz.



Cocugunuza Kendini Kabul Ettirecek
Davranislari Ogretin

Bazi davranis kaliplari cocugun daha fazla kabul gormesine

yardimci olur. Bunlar; arkadag canlisi olmak, paylagimci,

yardimsever olmak, oyun oynamayi sevme yeni oyunlar
bilmek, oyunda adil davranmak, sir tutmayi bilmek, diger
Insanlarin ozeline saygl duymak, guvenilir olmak, yalan

soylememek, esprili ve eglenceli olmak, yasitlariyla benzer

Ilgi alanlarina sahip olmaktir.
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Cocugunuza Yasitlariyla Birlikte Oynama'h &iiss o
Olanag: Saglayin

Daha once belirttigimiz gibi cocugun yasitlariyla kurdugu “
iliskiden kazandigl deneyimler cok onemlidir. Kicuk yastan
itibaren yasitlariyla birlikte oynama sansina sahip olan
cocuklar okul ortamina girdiklerinde daha avantajlidirlar,

yeni gruplara uyum saglamada daha az zorlanirlar.




Yalniz Kalmalarina lzin Verin Ve Siurekli

Oyun Planlamayin

Cocuklarinizin, sizlerin kontroliunde yalniz kalabilmeleri icin caba

sarf edin. Ev icindeki oyunlari sturekli birlikte oynamaniz gerekmez.

Cocuklarin tek baslarina oyun kurmalari ve vakit gecirmelerine firsat
verilmell.

Cocuklarinizla keyifli zaman gecirmeniz onemli; ancak surekli

yapilandirilmis etkinlikler sunmamaniz gerekiyor. Cocuklarin hayal

dunyalari ve oyun kurma becerileri bu sekilde zenginlesebilir.

Unutmayin ki ‘iyi oyun kurucu’ olmak, arkadaslar arasinda ilgi ¢cekici
bir ozelliktir.



Dogru Rol Model Olun

Cocugunuzla aranizda guvenli bir iliskinin olmasi
blUyuk onem tasir. Cocugun ilk tanidigl insanlar olan
anne-babasiyla iliskileri, daha sonra kuracagi

arkadaslik iliskilerinde model gorevi gorur.




Eve Arkadasini Getirmesine Izin Verin

Cocugunuzun eve arkadaslarini getirmesine izin
verin. Bu, cocugun yeni arkadaslar edinmesi ve
arkadasliklarini gelistirmesi icin etkili bir yontemdir.
Ayrica toplumdaki sosyal kurallari 6grenmesi

acisindan da gereklidir.




Arkadaslarini Kendisi Se¢meli

Cocugunuza kendi arkadaslarini secme sansi
taniyin. Bu durum onlarin bagimsiz bir kisilik

gelistirmesine olanak saglar.

Cocugun yeni arkadaslar edinmesi ve bunu kendi
secimleriyle yapmasi cok degerli; cunku cocugun
her bir arkadasi kendisi icin ayri bir tecrube

olacaktir.




Sorununu Dinleyin Ama Hemen Bu Sorunu

Siz C6zmeyin

Yasadigl arkadaslik problemlerini size aktardiginda
dinleyin ancak problemlerini hemen siz cozmeyin.
Kendisinin gozmesi icin destek verin. Sohbet sirasinda

cozum icin neler yapabilecegini kendisine sorun ve

beraber cozim yollari arayin.



Cocugunuza Oyunlarinda Eslik Edin

Anne babalariyla sikgca oyun oynayan cocuklar yasitlariyla iletisim .

kurabilmek icin daha gelismis sosyal becerilere sahiptirler. Yapilan
gozlemlere gore, sosyal becerileri yuksek olan cocuklarin ebeveynleri
daha sik gulumseyen, oyun esnasinda cocugu elestirmeyen, cocugun

fikirlerine duyarli olan anne-babalardir.

Esit oynanan, cocugun fikirlerine duyarliligin esas oldugu bir oyunda
cocuk yasitlariyla ayni sekilde oynamayi 6grenir ve ¢cocuga yasitlariyla

oynamak konusunda pozitif bir bakis agisi kazandirir.



Cocugunuzla Sosyal lliskiler ve Degerler
Hakkinda Konugun

Ebeveynleriyle yasitlariyla olan iliskileri hakkinda daha sik .

konusan cocuklar sinifindaki cocuklar tarafindan daha ¢ok sevilen

ve ogretmenleri tarafindan sosyal becerileri daha yuksek bulunan

cocuklardir.

Gunluk sohbetin bir parcasi gibi yapilan bu konusmalar ders verir

gibi degil, cocugun hosuna gidecek sekilde olmalidir. Bu

konusmalar gcocugun bilgi alisverisi yapmasina olanak saglar.



Problem Céziicii Bir Yaklasim Sergileyin

Ebeveynler cocuklarinin butin problemlerinin cevabini bilmek, ya da onlari
cozmek zorunda degillerdir. Cocugunuz size arkadaslariyla olan bir -
problemden bahsettiginde onunla bu konuda konusarak cesitli cozumleri ve

bakis acilarini gormesine yardimci olabilirsiniz.

Yapilan arastirmalarda cocuklariyla olasi cozumler uzerine konusan ana
babalarin cocuklari, problem ¢c6zmede farkli alternatifler sunabilen ve
problemlerini daha kolay ¢ozebilen cocuklardir. Bu yuzden cocuklarin

Iliskileri uzerine dustnebilmesi ve sonuclarini tartabilmesini 6grenmeleri

onlar icin cok yararlidir. Baskalarinin duygu ve ihtiyaclarini goz onunde

bulundurmaya tesvik edilen cocuklar yasitlariyla daha iyi iliskiler kurarlar.



Yasitlari tarafindan kabul gormek ve arkadasliklar kurmak

cocuklarin ufkunu genisletir, dis diinyaya iliskin deneyim

kazanmalarina ve yuksek benlik saygilarinin olusmasina yardimci -
olur. .
Ebeveynler olarak cocuklarinizin sosyal becerileri kazanmasi -

konusunda onlara destek olurken gercekci seviyede beklentiler
olusturun, cabalarini ve gosterdikleri kiicuk gelismeleri bile gorun,
onlari yureklendirin. Cocuklarinizin cabalarinin en buyuk éduld,

kurdugu arkadasliklar olacaktir.







