REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMANLIK HiZMETLERi BOLUMU

PSIKOLOJIK DANISMANLAR ICIN EL KITABI 1. SAYI

CINSEL SAGLIK EGITiMI
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Insanlar dogduklar andan itibaren, basta aileleri olmak Uzere yakin
cevrelerinden cinsellikle ilgili ¢cesitli mesajlar almaya baslarlar. Ancak,
ne yazik ki cinsellikle ilgili konular genelde Ustu kapal gegistirilir, bazen
goérmezden gelinir, bazen de kizginlikla, hatta ayiplamayla kargilanir.
Oysa bilgisizlik, beraberinde pek cok sorunu getirir ve bu sorunlar,
cogu zaman yasam boyu kisiyle beraber yasar.

Yagsami merak eden ¢ocuk, yanls bilgi edinebilir, ilerideki yasantisi ve
sagligl olumsuz olarak etkilenebilir. Bu nedenle, cinselligi yok sayarak
cocuk ve gengleri ondan uzak tutmak mumkan degildir.

Dogumla baslayan ve tim yasam boyu devam eden bir streg¢ olan
cinsel egitim; bireyin fiziksel, duygusal ve cinsel gelisimini anlamasi,
olumlu bir kisilik kavrami, deger yargilari ve olumlu davranig bigimi
gelistirmesi, insan cinselligine, basgkalarinin haklarina, goérds ve
davraniglarina saygili bir bakis agisi edinmesi egitimidir.

== Kadin ya da erkek olma, cinsiyete iligkin algilar ve roller,
p \j kendi ve kargl cinsin Ozellikleri hakkinda bilgi sahibi

//J olma, cinsiyetler arasi iligkiler, cinsiyetler arasi esitlik,

w cinsel saglik, cinsel davraniglarda sorumluluk bilinci gibi

: konularin dogru aktariimasina yénelik cinsel egitim,
bireyleri olasi risklerden korumak agisindan énemlidir.




Cinsel Egitim Neden Bu Kadar Onem(r?

Zamaninda ve dogru olarak veriimeyen cinsel egitim, cinsel yasamin
baslangicl ve sonrasinda sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olabilir. 0-6 yas
dénemindeki ilk izlenimler butun yasam boyunca ¢ocugu izler. Yani ebeveynler
cocuklarinin cinsellikle ilgili konularda ilk egiticileridir. Bu yas doneminde egitim
bir biotondur, cinsel egitim de bu bitinin bir parcasidir ve bu siureg, sagliksiz
oldugu takdirde tum yasami olumsuz etkileyip sagliksiz, basarisiz ve mutsuz
bir hayatin temellerinin atilmasina yol acabilir. Anne ve babalarn temel amaci
cocuklarinin cevresiyle barisik, basarii ve mutlu yasamasini saglamak
olduguna goére, gelisimin bir parcasi olan cinsel editimi de ¢ocugun yasina
uvygun bir sekilde, uygun zamanda verebilmeleri gerekmektedir.

e Yasina uygun ve dogru cinsel egitim almis ¢ocuklar hem kendi hem de—

baskalarinin bedenine saygi duymayi 6grenir.

¢ Kendi cinsine ve karsi cinse ait 6zellikleri bilmek 6zguvenini arttirir.

e Cinsellikle ilgili dogru bilgilere ulasi. Yasindan énce hazir oilmadigi bilgilere
ulasabilecedi pek ¢cok platformdan korunmus olur. Riskli cinsel davranislar
sergilemek konusunda daha bilingli olur.

¢ Yetiskinlik déoneminde daha saglikh, dizeyli, dengeli ve sorumluluk sahibi
iliskiler kurmasi kolaylasir.
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Cocuklara cingel egitim ne zamar

-

vertlmelioir?

Cinsel egitime baslamak icin herhangi bir
yas siniri yoktur. Cocuklara cinsel egitim ne
¢ok ge¢ ne de cok erken verilmelidir. Dogru

zaman, ¢cocugun bu konuda sorular
sormaya basladi§i zamandir. Cocuklar
zaten okul éncesi donemdeyken (3-4 yas
dolaylarinda) cinsellik hakkinda ilk
sorularini ebeveynlerine yoéneltir. Ebeveyn
gereken aciklamalari sade ve uygun bir
sekilde aktarmalidir.

Cocuklar 4-5 yasina kadar gelip hala hi¢bir
cinsel i¢erikli soru sormadiysa,
cocugunuzun kafasinda muhtemel sorular
olabilecegdini tahmin ederek cinsellik
hakkinda kisa ve 6z bir bilgi verebilirsiniz.
Bu bilginin ardindan yine ¢ocugun sordugu
kadar cevaplamaya devam etmek en

dogrusudur.




Freud’a gore kisiligin temelleri ilk yillarinda atilir ve
bunlarin degistirilmesi oldukca guctir. Bu nedenle her
asamanin gelisim gorevini cocugun basariyla
atlatabilmesi icin anne ve babanin davranislarini
buna gore sekillendirmeleri gerekir.

Freud’a gbre psikoseksuel gelisim 5 asamada
gerceklesmektedir. Bunlar;

Oral Donem (0-1,5 yas)

Anal Donem (1,5-3 yas)

Fallik Donem (3-6 yas)

Gizil (Latent) Donem (6-12 yas)

Genital Donem (12-18 yas) olarak siralanmaktadir.
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Bu ddénem cocuk gelisimi acisindan son
derece etkilidir ve bireyin yasamini devam
ettirecek en temel aliskanliklar bu dénemde
sekillenir.  Cocuk dis dunya ile baglantisini
agiz yoluyla gerceklestirir. Agiz uyarilmanin
odak noktasidir,.  Bu asamada ebeveyne
guven dolu bagdliigin  kurulmasi, oral
isteklerin  catisma olmadan  doyumunun
saglanmasi dnemlidir.  Bebedin ilk cinsel
uyarilar;, ykkanma ve altinin degistiriimesi
sirasinda ortaya cikar. TesaduUfen cinsel
organina dokunabilir ve haz verici duygunun
tekrar yasanmasi icin bebek yeniden cinsel
organina dokunmaya ¢alisabilir.




Bu donemade dikkat edilmest gerekenler:

e Bu dénemde cocuklarin cinsel organlari ile ilgili farkll sézctkler
kullaniimamalidir. Ayni zamanda bedenleriyle ilgili farkindalik
kazanmalari i¢in; onlar giydirirken altini  degistirirken  soyle
diyebilirsiniz: simdi popona krem stirecegim gibi.

» Erkek bebeklerin cinsel organini sevme, opme, asir uyarima
sebep olabilecek tarzda davraniglardan kesinlikle kacinilmasi
gerexkir.

» Bebegi sakinlestirmek icin cinsel organlar kullanilmamalidir. Yani
aglama krizini gecgirmek igcin  masaj yapmaniz sakinlesme
saglasa bile tercin edilmemesi gereken bir yoldur; bu farkl
uyarimlara sebep olur.




Bu dénemde anUs uyariimanin odak noktasidir. Tuvalet egitimi bu
donemin temel adimini olusturur. Kaslardaki olgunlasma ¢ocugun
diskisini tutma ya da tutmama yénundeki tercihiyle kendisini gosterir.
Burada cocuk icin en keyifli olan sey diskilama eylemini yapip
yapmamakta belirleyici olmaktir. Cocugun diskisini  tutabilmesi ve
annesinin istedigi yer ve zamanda yapmasi ¢cevreden buyuk ilgi gorur ve
&dul alir. Béylelikle cocuk artik toplumun iyi, kétu, dogru, yanhs ve ayip
gibi yargilari ile karsilasmaya baslar.

Freud, tuvalet egitiminde annenin baskici ve kati tutumunun, cocugun
diskisini tutmasina ve ileriki yaslarda; cok duzenli olma, kendini kicUk
gdrme hissi, inatcilik, cimrilik seklinde kendini gosterebilecedini iddia eder.




Giy/
J 3. Fallik Donem (3-6 yas)

Cocuklar 3 yasindan itibaren iki farkli cinsiyet oldugunu kavramaya
baslar ve ‘Bu neden kiz, bu neden erkek? “ gibi sorular sorar. Cocuklar
hem kendi bedenlerini inceler hem de karsi cinsin nasil farkl
oldugunu anlamaya calisirlar; bu meraki gidermek icin doktorculuk,
evcilik gibi oyunlar oynamauyi tercih ederler. Bu donemde haz bolgesi
cinsel organlar ve etrafidir. Cinsellige karsi asiri ilgi duyarlar.

Freud, kuramini bu donemde Yasandigini disiindigu Oedipus ve Elektra
Kompleksleri Uzerine kurmugtur. Oedipus Kompleksi, erkek cocugun annesine
kars! (cinsel) bir istek duymasi ve babasini rakip olarak algilamasi demektir. Bu

donemde cinsiyet kavramini kesreden cocuk, bir yandan babasina hayranlik
duyar, Ote yandan annesine kargl hissettigi duygulari anlayabileceqi endisesiyle
babasindan korkar. Elektra Kompleksi ise kiz cocuklarin babalaring karsl ilgi
duymasi ve annelerini rakip olarak gormeleri durumudur. Freuda gore cocuklar,
artik kendileri icin rakip olan anne ve baba modelleriyle Kurduklar Gzdesimle
onlar gibi olmayt deneyerek bu catismayr coziimlemeye calisirlar. Kiz cocuk
annesine benzeyerek babasinin begenisini kazanmaya, erkek cocuk da babasing
benzelerek annesinin begenisini kazanmaya calisir. Aslinda boylece cocuklarin
kendi cinsel kimliklerini olusturmaya dair ilk adimlar atilmig olur.



Sorgulamaya baslayan cocuk, hem kendi cinsel kimligine
hem de karsi cinse ydénelik sorular sormaya baslar. “Ben
neden erkekler gibi tuvaletimi yapamiyorum?”, “Erkeklerin
neden pipisi var?”, “Senin neden memen var?” vb.

Bu dénemde anne-baba giyinirken onu seyretmek, okulda
arkadasl ile ayni tuvalete girmek, birbirlerine bedenlerini
gostermek, “pipi”, “popo” gibi kelimeleri sik¢a kullanmak
cocuklarin cinsel gelisimleri ile ilgili sergileyebilecedi diger
davranislar arasindadir. TUm bunlar, cocugun yas dénemi
gereQi dodgaldir. Bu doénemde cocudunuzun sordudu
sorulara net ve anlasilir yanitlar vermek, yargilamamak,

kizmamak dnemlidir. . @
e

Bu dénemde erkek ¢ocuklarin sik
sik cinsel organlarina ellemeleri,
onu kontrol etmelerinden
kaynaklanir. Her dénemde
cocuklarin sorularina yasina
uygun yanit vermek, onlarin
gelisimlerine uygun davranmak
ilerisi icin cinsel kimligi dogru
oturmus, yeterli bir nesil
yetistirmek demektir.
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4. Gizil (Latent) Donem (6-12 yas)

Cinsel durtunun etkin olmadidl veya sessiz oldugu ancak
kaybolmadigr bir ddénemdir. Cocuk cinselligini bilin¢sizce
bastirmakta ve enerjisini  cinsel olmayan amaclarda
kullanilmak Uzere baska ydnlere itmektedir. Bu asamada
cinsel kimlik rolleri pekistirilir.

Kiz ve erkek cocuklarin oyunlarinda farkliliklar gorulor.
Kendi cinsinden olan arkadaslari ile oynamak &nem
kazanir. Sosyallesme kendini gosterir ve toplumsal kurallar
benimsenir.  Cocuklar insanlarla iliski kurmayi dnemser,
merak ve dgrenme baskindir.

Haz, cinsel objeden ziyade farkli objelere yénelmistir. (e

Du donemde onlara

L | 73 saygi gostermek ve
ihtiyacglarini anlamaya

¢aligmak Gnemlidir.



5. Genital D6nem (12-18 yas)

Bu donemdeki hizli degisme ve gelisme bir 4
dnceki dénemde gizli kalmis durtUleri- -
tekrar ortaya cikarir. Cinsel organlar yine
uyariimanin odak noktasidir. Cinsel kimlik
arayisi donemi sekillendirir. Ergenlikte

dnceki dénemlerin basarili olmasi, kisiligin

tam olarak olgunlasmasini ve doyumlu

cinsel yaklasim duygusunu saglar.

Eder gelisimin bu doneminde basarili
olunmazsa eriskin kisiliginde cinsel kimlik,
sosyal etkinlik, baglanma alanlarinda

sorunlar ortaya cikar.




o Aileler gocuklarina cinsel egitim verirken nelere
dikkat etmelidir?

e Cocugun icinde bulundugu gelisim dénemi dikkate
ahinmalidir. Cocugun ihtiyaclari iyi gézlenmelidir

e Cocuga cinselligi anlatirken ebeveynin rahat, dogal
olmasi cok dnemlidir. Cinselligin utanilacak, tehlikeli ya
da yasak olmasina ydnelik vurgulardan dzenle
kacinilmalidir.

e Cocuklara cinsellikle ilgili negatif mesajlar vermemek
cok dnemlidir. Yetiskinler kendi olumsuz duygu ve
dusuncelerini yansitmaktan dikkatle kacinmalidir,
Korkutulmamalidir.,

|
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e Cocuklara verilecek cinsel egitim bir seferlik verilecek
ve bitecek bir konu dedildir. 2-3 yasindan itibaren
cocuklar ebeveynlerine cinsellikle ilgili sorular
sormaya baslamaktadir. Her yas grubuna gore
verilmesi gereken yanitlar farklilasmaktadir. Ebeveyn
cocugun sorularini ciddiye alip, bilme ihtiyacini
karsiladikca saglikli cinsel kimligin olusmasini da
desteklemis olacaktir.

e Aileler cinselligi cocuga anlatirken, kullandiklari
kelimelere dikkat etmelidir. Argo kelimelerden
kesinlikle uzak durulmalidir. Sézcukler basit, yalin
olmali, kafa karistirici olmamaldir.

e Cocuklara cinsellik egitimi verilirken, toplumsal
cinsiyet rolleri devreye girmektedir. Cocuklara her iki
cinsiyetin esit degerliligi, esit dnemliligi mutlaka
vurgulanmalidir.



e Kiz cocuga annenin, erkek cocuga babanin cinsel
egitim vermesi konusu celiskilidir. Genel olarak, her
cocugun kendi cinsiyetinden olan ebeveynine
yodonelmesi ve gorus almasi dogru gibi gorulebilir.
Ancak cinsel egitimin, mutlaka ayni cinsiyetten bir
ebeveyn tarafindan verilmesi gerektigi gorusu
yanhstir. Gerek anne, gerekse baba tarafindan
verilecek cinsel eqitim, cocugun baska kaynaklara
yodnelmesini engelleyecektir.

e Cocuklara cinsellikle ilgili bilgi verirken sabirli olmak
cok dnemlidir. En cok merak ettikleri konu ile ilgili cok
sorularinin olmasi olagandir. Bazen de tekrar tekrar
ayni seyleri sorabilirler.

e Cinsel egitimin ailede verilebilmesi, konusulabilir
olmasi, cocuk ve ergenlerin cinsel taciz ve istismar
davranislarina karsi kendilerini korumalarinda dnemli

araclardir



[CiNSEL EGITIMDE ANNE BABANIN ROLU]

ﬂ Cocugunuzun seviyesine uygun olan
seyleri aciklayin

Her seyi cocugunuzun anlayabileceq
dizeyde aciklayin. Ornegin, alti
Uasindaki gocuklar, kadinlarin dogum
Yaptigini bilirler ancak detauli bilgiye
ihtiyag duymazlar. Mimkiinse
agiklamanizi kisa, gergeklere dayalive

olumlu tutmak en iyisidir

4-6 Uas araligindaki cocuklar dinyaya
nasil geldiklerini sorabilirler. SOyle bir
\L < agiklama Yapilapilir. ‘Anne baba birbirini

SEVEr Ve sonra cocuklar olsun ister.
Bebekler icin annelerin karinlarinda ozel bir
Uer vardir, her bebek bu Gzel Yerde bir sire
durur ve annenin Yedigi seylerle beslenerek

biiydr, dinyaya gelmek icin hazirlanir’



@ Viicut bolimleri icin dogru adlar kullanin.
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7

.~
Cocugunuz ile viicudun bolimleri hakkinda
konusurken, onun yagina ve gelisim diizeyine
uygun olacak sekilde kelimeleri tercih edebilirsiniz A
(pipl, popo vs.) Viicut bolimlerinin anatomik

50,
st o
rkek ve kizlarin bedenlerindeki benzerlik ve
Farkliliklar! basit bir dille, dogru isimleri
kullanarak anlatip, viicudun her bolgesinin
Farkli bir grevi oldugunu anlatmak

\ uygundur. Ozel bolgelerin neresi oldugunu ve

neden Ozel olduklarini da anlatabilirsiniz. \\1
\

isimlerini yag! biraz daha bUyUdUginde aktarmak /1

\/// daha saqukli olacaktir.
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o Her iki ebeveynin cinsellikle igili tartigmalara dahil olmasi iyidir. Konugmaya
tim ebeveynler dahil oldugunda, cocuklar cinsellik hakkinda konugmanin
normal bir sey oldugunu &grenirler. Bu, cocuklarin bedenleri hakkinda
konusurken daha rahat. hissetmelerine ve cinsel duygularinin sorumlulugunu
almalarina Yardimer olabilir

@ Bir konugma baslatin. _ @\'

e Bazi cocuklar cok Fazla soru sormak istemezler. Bu nedenle, sizin bir
konugma baglatmaniz gerekebilir Orne‘gin, biri televizyonda hamilelik
hakkinda konusuyorsa, ‘Daha Gnce televizyonda hamilelik hakkinda
konusuyorlardl. Bunun ne oldugunu bilip bilmedigini merak ettim.” diuerek
bir konugma baslatabilirsiniz. Bazi cocuklar, cinsellikle ilgili konugurken qoz
temasi Kurmadan konusmayr daha kolay bulur. Bu nedenle, arabada seyahat
ederken dahi cinsellik konusunu konusmay! plantayabilirsiniz.
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5 Gocugunuza mutlaka mahremiyet egitimi verin. | l L

o |lk olarak evde kapali olan bir kapinin tiklatilmadan agilmamasi gerektig
ogretilmelidir. Elbette bunu Ggretmenin en iyi yolu, cocugun kapisini galmadan
iceriye girmemerte Yatar. Gocuktan izin alindiktan sonra odaya girilmelidir.

o Anne ve baba, gocuga dokunmak istediginde gocuktan izin almalidir. Bu
davranis, cocukta beden imgesinin olugmasini saglar ve onu kota niyetll
insanlardan da korur.

f;ocugun ebeveynleri veya akrabalari, cocuklarin yaninda mahrem bolgeler ile

0 Ilgili saka yapmamalidir. Ozellikle dzel bl geler hakkinda dikkatli olunmalidir.

*

e Viicudunun Gzel olan bolgeleri, 2 yasindan biyik her cocuga ogretilmeli ve
bagkalarinin bu bolgelere dokunamayacag ogretilmelidir. Bu bolgeler; dudak,
qogusler, popo ve bacak arasi olarak soylenmelidir.




e Neden kizlarin penis goktur?

Kiz ve erkeklerin vicutlart Farklidir,

Erieklerde penis, Kizlarda vajina vardir.

Erkeklerin Ureme organlart digarida,

kizlarin igindedir. Bu yuzden erkeklerin

Ureme organlari goruledilir, kizlarin
qorulemez.

e Babamin neden gogusleri gok?

Anne bir kadin, baba bir erkektir.
Yalniz annelerin qoqusleri olur.
CUnky annenin memesinde bebek
dogduktan sonra Ueni dogan
bebeq beslemeye Yarayan sit
olur.

e Bebekler nereden gelir?

“Onlar annenin karninda Yasar ve
biiydrler. Orada sicak ve givenli bir
bebek Yuvasi vardir. Kizlar yeterince
biyudiginde anne olabilirler. Bebek

dinyaya gelebilecek Kadar biyudugunde
annenin karnindan disari ¢ikar.

o Bebek annesinin igine nasil girer?

BUtUn Kizlarin ve annelerin iginde
kiiglicUk yumurtalar vardir. Ama bu
Jyumurta yedigimiz yumurta gibi
deqildir. Bir kadin anne olmak istedig
Zaman baba, anneye bir tohum verir ve
O yumurta babanin verdigi tohumla
birlesince rahim denen Ozel bir Yerde
bebege donigmeye baslar. Bebek burada
Ozel bir sekilde beslenir. Yeterince
biyudiginde diinyaya gelir
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=" SIKCA SORULAN SORULAR

e Cocuga cinsellikle ilgili bilgi vermekle onun
merakini erkenden vuyandirmis olur muyuz?

Hayr. Actk, kisa, dogru ve dogal bir bigimde verilen bilgiler cocugun anne babasing
olan guvenini pekistirir ve tatmin edicidir. Bagkalarina soru sormak durumunda
kalmaz.

. Cinsel organini gosterip “Bu ne?” diye
soruyor. Cocuguma ne demeliyim?

2-3 ag civarinda tuvalet egitimiyle birlikte cinsiyet Farkindaligi ve algisl
olugur. Gocuklar cinsel organlarini merak ettiklerinde, Yaslarina ve geligim
duzeylerine uygun olacak sekilde agiklama yapmak dogru olacaktir. llerleyen
srecte cinsel organinin anatomik olarak dogru adini soylemekte bir sakinca
Joktur.

e Cinsellikle ilgili bilgi vermek yerine odasina
kitap biraksak olmaz mi?

Kesinlikle hayir. Kitabi cocugunuzla birlikte okuyabilirsiniz ama kitabi
ona vererek bu sorumlulugu Yerine getirmis olmazsiniz.
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Cocuguma iyi ve kétu dokunusu
nasil é6gretebilirim?

e
Cocugunuza sarilmanin iyi- dokunug oldugunu  soyleyebilirsiniz. Anne baba
kontrolinde bir doktor muayenesi diginda cocuklariniza onlarin  cinsel
bolgelerine kimsenin dokunmasing izin vermemesi gerektigini soyleyin. Eger
bedenine dokunuldugunda rahatsizlik hissettigi bir an olursa, Kargisindakine
“dur” demesi gerewtigini, gevresindekilerden yardim isteyebilecegini Ogretin.
Boyle bir durum yasarsa size gelip rahatca anlatabilecegini ona hatirlatin.
Yetigkin olarak bizlerin de artik onlarin bedenlerine sayg duymamiz, onlarin
bedensel sinirlarini - kesretmelerine  yardimel olacaktir. Bu sayede 1yi-kotdl
dokunusu ayirt etmeye baslayacaklardir.

~
~

e Sorularina hazirliksiz yakalanildiginda ne - *
yapiimalidir?

Beklenmedik bir anda soruyla kKarsilagan anne ve baba ne yapacagini
bilmemenin verdigi telagla “Ayiptir, daha sen gok kiigUksin™ gibi Kagamak
cevaplar vererek cocugu bagindan savmak veya soruyu duymazliktan gelerek
cevapsiz birakmay tercih eder. Bu tutum cocugun merakini daha da artirir
Bunun yerine “Bu iyi bir soru” tirinde Yanit vererek zaman Kazanmaya
caligabilirsiniz. Bu, size disinmek igin firsat Yaratir. Konu ile ilgili akliniza
gelen ik yanitr verip ilk Frsatta sorusunu daha aciklayici sekilde
Yanitlayabilirsiniz.
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o Kardesler ayni odada yatabilir mi?” j’*r‘

J Uasina kadar Farkli cinsten kardesler ayni odada yatabilirler. Bu
Jastan sonra odalari ayirmak Kisisel gizliligin saglanmasi agisindan daha
uygqundur.

o Cocuklarin anne- babalari ile ayni odada
yatmalarn uygun mudur?

Yatak odasi anne Dabaya aittir Cocugun kendine olan given
duygusunun gelisedilmesi igin erken Yaslarda kendi odasinda tek bagina
Jatabilmeyi bagarmasi gerekir. ’

~
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e Cocuklarin buoyukleri ¢ciplak gérmesi dogru
mudur?

5 Uagindan itibaren karsl cins gocuklarin yaninda soyunmamaya Gzen
qOstermek, cocugun bu konudaki toplum Kurallarini Ggrenmesi ve
uygulamasi igin Faydali olur.

\V 4
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e 3-4 yaslarindaki oglan/kiz cocugu cinsel
organi ile oynuyorsa bu durumda nasil bir

davranis sergilenmelidir?

Cinsel organlarda daha cok duyu sinirleri bulunur. Kiiglk gocuklar cinsel
organlarini bir yere sirttigunde, Grnegin ayagini sirtmekten daha cok zevk
aldiklarini Fark edince bu hareketl daha ok Yapmaya baglarlar. Gocuklarin
cinsel bOlgeleriyle ounamasi herhangi bir amaca yonelik olmayip, hos
duyqular yasadiklar icindir. Gocuga bu hareketleri Yapmamasini sOylemek
Uerine nerede ve ne zaman Yapilmamasi gerektigini anlatin. Bunu Ggrenmes
zaman alabilir, kizmayin bir stre sonra Ggrenirler.
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e Okul 6ncesi donemde farkl cinsiyetten kardesler

birlikte yikanabilirler mi?

2 yasina Kadar gocuklarin ebeveynlerini Ya da kardeslerini ciplak gormeleri
sorun Yaratmaz. Ancak daha biyuk yastaki gocuklarin ayri yikanmalari
gerekir. Kiz gocuklarin anne, erkek gocuklarin baba ile Ytkanmalari Farkliliklar
konusmak igin Firsat olabilir. Anne babalarin 2 yagindan biyik cocuklarini
Uikarken giinik olmalar gerekir. @




e Cocugumun hangi davranislarn bir uzmana
basvurmami gerektirir?”

Banyo yapanlari uyarilmasina ragmen Israrla izlemeyi sirdirmek.

- Anne-baba “hayir” dedikten ve siirekli uyardiktan sonra, Israrla ve sirekli olarak
*hGti s6z” soylemeye devam etmek.

- SUrekli ve 1srarli olarak, kendinden daha Kiigiik cocuklari cinsiyet ve cinsellikle
lgili oyunlar oynamaya zorlamak:

- Arkadaglarini “doktorculuk” oynamaya ve Uzerindeki giysileri gikarmaya
Zorlamak.

- Yabancl Ya da Yakin Yetiskinler tarafindan sarilip, Opulmekten, dokunulmasindan,
lletisime gecmekten korkmak.

- Oyunlarda Kadin Ya da erkek rollerini Uzqun, kizgin ya da saldirgan bir tarzda
oynamak, kendi cinsinden Ua da Kargi cinsten nefret etmek.

- Surekli ve 1srarli olarak kendi cinsinden olanlardan hoglanmak.

- Mastirbasyon yapma sikliginin artmasl.

Bu ve buna benzer durumlarla karsilagildiginda bir uzmana bagvurmak Fagdall
olacaktir.
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