Cocuklarin
Siddete
Tanmklge

Cocuklar Siddetle
Bliylimesin, Sevgiyle
Gelissin!

Siddet, yalnizca fiziksel bir zarar
degil, duygusal ve psikolojik izler
birakir. Bu izler, bir ¢cocugun given
duygusunu, sosyal iligkilerini, hatta
gelecegini etkileyebilir. Cocuklarin
siddetle tanikligi, onlari hem bireysel
hem de toplumsal dizeyde -ciddi
sekilde etkileyen bir travmadir.

Siddete Tanikhigin
Psikolojik ve Duygusal

Etkileri
e Davranigsal Sorunlar:
Cocuklar, siddete taniklik
ettiklerinde, okullarda, evde ve sosyal
ortamlarda uyum sorunlari

yasayabilirler. Bu durum, saldirgan
davraniglar, ice kapanma, okulda
basarisizlik ve arkadaslik iliskilerinde
zorluklar gibi davranigsal sorunlari
beraberinde getirebilir.,

« Ozgiiven Eksikligi:

Siddet tanikhgu, cocuklarin
kendilerine duydudu guveni zedeler.
Kendilerini degersiz hissedebilirler ve
glven duygusu gelistirmekte
zorlanabilirler.
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» Anksiyete ve Depresyon:
Siddet, cocuklarda yliksek diizeyde
kaygi, 6fke, ve depresyona, ebeveynin
kaybindan asir korku, sucluluk
duygusuna (“koruyamadim”,
“engelleyemedim”, “sebep oldum” vb.)
yol acabilir. Sirekli tehdit altinda
olduklarini hisseden ¢ocuklar, gelecege
dair karamsar bir bakis agisina sahip
olabilirler.

* Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

(TSSB):

Cocuklar, siddet olaylarina taniklik
ettiklerinde TSSB belirtileri gosterebilir.
Bu belirtiler, uykusuzluk, kabuslar,
gecmisteki siddet olaylarinin tekrar
yasanmasi gibi ruhsal travmalara neden
olabilir.



Siddete Taniklik Eden
Cocuklarin lyilesme

Cocuklarin Egitim ve Sireci
Sosyal Gelisimine Etkileri

Siddete taniklik eden cocuklarin
iyilesmesi zaman alabilir, ancak
uygun destek ve midahale ile
iyilesme mumkuinddir.

Ailelerin, ogretmenlerin ve
toplumsal  kurumlarin isbirligi
icinde hareket etmesi, ¢ocuklarin
siddet sonrasi saglikh bir sekilde

elismesine olanak saglar.
e Sosyal Uyum Sorunlari: Siddete 2l 2 0342 32135 34

taniklik eden cocuklar, diger

cocuklarla saghkl iliskiler kurmakta

zorluk cekebilir. Korku ve
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e Okul Basarisizlhigi: Siddet olaylarina
taniklik eden cocuklar, derslere
konsantre olma gugligu yasayabilir
ve okulda zorluklar ¢ekebilirler. Bu
durum, uzun vadede akademik
basarilarini etkileyebilir.

givensizlik, cocuklarin arkadas
edinmelerini engeller ve sosyal
izolasyona yol acabilir.

« Duygusal ifade Sorunlar: Siddetle ) : : Sehitkamil/GAZIANTEP
Terapi ve danismanlik hizmetleri,
tanikhk eden c¢ocuklar, duygusal .
_ bu stirecin hizlanmasina yardimci
durumlarini ifade etmekte .
lanabilirler. igsel bir baski hissi olabilr
zordana ”reli' Qfev Ir bas tl)'I'IISSI Cocuklara saghkh ve guvenli @
\l;e ;ygu Xcl)klsur?l‘uﬂ'Lll yaiaya |I|rer, iliskilerin  modelini sunmalidir. ) )
u I? saglikli liskiler kurmalarini Cocuklar, giivenli iligkiler icinde https://sehitkamilram.meb.k12.tr/
engeller.

blyuyerek, gelecekte siddet




