Goriinmeyen Yaralar:
Psikolojik Siddet Bir
Siddet Turidur"
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Psikolojik Siddet
Nedir?

Psikolojik siddet, kisinin duygusal ve
zihinsel saghgini hedef alan,
sistematik olarak uygulanan bir siddet
tarudar.

Fiziksel iz birakmaz ama ciddi ruhsal
hasarlara yol acar.

Ornek Davranislar:
Surekli elestirme, kiigimseme
Asagilama, hakaret etme
Tehdit etme (6rnegin gocuklari almakla
tehdit) °
Kontrol etme (ne giyecegini, kimle

Psikolojik Siddetin Belirtileri

Surekli kendini yetersiz

RN hissetmek
goriisecedini belirleme)
Sucluluk duygusu yaratma e Karar verememe, onay
Manipiilasyon ve gaslighting (kisinin akil alma ihtiyaci
saghgini sorgulamasina neden olma e 1
IO o ) e Sosyal iligkilerden
uzaklasma
e Sucluluk veya utang

duygusu




Psikolojik Siddetin Etkileri

Kaygl, depresyon, 6zgliven kaybi
Uyku sorunlari, panik ataklar
Sosyal izolasyon

Kimlik ve benlik kaybi

Travma sonrasi stres bozuklugu
(TSSB)

Siddetle Karsilasirsan
Ne Yapabilirsin?

Sessiz kalma. Bu senin sugun degil.
Guvendigin biriyle konus.
Destek al: Psikolojik danisman, kadin
dayanigsma dernekleri.

Delil topla: Mesajlar, ses kayitlar,
notlar vb.

Yasal Haklarini Bil:

6284 sayili kanun kapsaminda
koruma talep edebilirsin.
Polis, jandarma, savciliga bagvuru
yapabilirsin.

Yardim ve Destek Hatlari

ALO 183: Sosyal Destek Hatti (Kadin,
cocuk, engelli vb. tiim sosyal destekler)
Kadin Siginma Evleri (Belediye, Aile
Bakanligi, STK'lar araciligiyla ulasilabilir)
STK'lar ve Kadin Dernekleri
Mor Cati Kadin Siginagi Vakfi
Kadin Dayanisma Vakfi
KADES (Kadin Destek Uygulamasi —
Ucretsiz mobil uygulama)

Siddetin her tiirii sugtur. Sessiz
kalma, destek al."
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