
1. Psikolojik Etkiler:
Depresyon ve Anksiyete: Siber
şiddete maruz kalan kad2nlarda
depresyon ve anksiyete düzeylerinde
art2ş gözlemlenmektedir.
Düşük Benlik Sayg2s2: Sürekli hakaret
ve aşağ2lamaya maruz kalmak,
kad2nlar2n benlik sayg2s2n2 olumsuz
yönde etkileyebilir.  

2. Sosyal Etkiler:
1zolasyon: Kad2nlar, çevrimiçi taciz ve
tehditler nedeniyle sosyal
çevrelerinden uzaklaşma eğilimi
gösterebilirler.
Güven Kayb2: Siber şiddet, kad2nlar2n
çevrimiçi ve çevrimd2ş2 ortamlarda
güven duygular2n2 zedeleyebilir. 

3. Ekonomik Etkiler:
1ş Kayb2 ve Kariyer Sorunlar2:
Çevrimiçi taciz ve iftiralar, kad2nlar2n
işlerini kaybetmelerine veya
kariyerlerinde zorluklar yaşamalar2na
yol açabilir.

Siber Taciz: Kad2nlara yönelik sürekli ve
istenmeyen mesajlar, tehditler veya
hakaretler gönderilmesi. 
Israrl2 Takip: Kad2nlar2n dijital ortamda
sürekli izlenmesi, takip edilmesi ve
rahats2z edilmesi. 
Cinsel _antaj: Kad2n2n özel
görüntüleriyle tehdit edilerek cinsel
ilişkiye zorlanmas2 veya maddi
taleplerde bulunulmas2. 
Kimliğe Bürünme: Kad2n2n kimliğiyle
sahte hesaplar açarak o kişiymiş gibi
davranmak. 
1f`a Etme: Kad2n2n özel bilgilerinin veya
s2rlar2n2n izinsiz olarak çevrimiçi
ortamlarda paylaş2lmas2. 
D2`lama: Kad2n2n dijital platformlardan
kas2tl2 olarak d2şlanmas2 veya
gruplardan ç2kar2lmas2. 
Siber Tehdit: Kad2na yönelik çevrimiçi
tehditler veya korkutma amaçl2 mesajlar
gönderilmesi. 
Trolleme: Kad2n2 k2şk2rtmak veya
provoke etmek amac2yla yap2lan
rahats2z edici çevrimiçi davran2şlar.
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SİBER ŞİDDET

Siber şiddet nedir ? 

Siber Şiddetin Etkileri

 Siber şiddet, dijital iletişim araçlar2
kullan2larak bireylere yönelik
gerçekleştirilen psikolojik, cinsel veya
ekonomik zarar verme eylemlerini ifade
eder. Bu tür şiddet, sosyal medya,
mesajlaşma uygulamalar2, e-posta ve
diğer çevrimiçi platformlar arac2l2ğ2yla
gerçekleşebilir. Siber şiddet, bireylerin
güvenliğini tehdit edebilir, psikolojik
travmalara yol açabilir ve sosyal ilişkilerini
olumsuz etkileyebilir. 

Siber Şiddetin Başlıca
Türleri



Polis Merkezleri ve Jandarma
Karakollar2

 Mağduriyet durumunda en yak2n polis
merkezine veya jandarma karakoluna
ba`vurarak `ikayette bulunabilirsiniz. Bu
birimler, gerekli durumlarda önleyici ve
koruyucu tedbirleri al2r veya sizi
Cumhuriyet Savc2l2ğ2na yönlendirir.  

Cumhuriyet Ba`savc2l2ğ2
 _iddete uğrayan veya uğrama tehlikesi
alt2nda olan ki`iler, adliyedeki Cumhuriyet
Savc2l2ğ2na ba`vurarak `ikayette
bulunabilir ve gerekli tedbirlerin al2nmas2n2
talep edebilirler.

Aile Mahkemesi Hâkimliği
 Mağdur veya `iddete uğrama riski
olanlar, bulunduklar2 ilin Aile Mahkemesi
hâkimine giderek, `iddeti önlemeye
yönelik koruyucu tedbirlerin al2nmas2n2
isteyebilirler.  

_iddet Önleme ve 1zleme Merkezleri
(_ÖN1M)

 Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanl2ğ2na bağl2
bu merkezler, `iddet mağdurlar2na hukuki,
psikolojik ve sosyal destek hizmetleri sunar
dan2`manl2k ve yönlendirme
hizmetlerinden faydalanabilirsiniz.  
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Siber şiddetle
mücadele yöntemleri
Tan2mad2ğ2n2z ki`i ve ki`ilerden gelen
arkada`l2k, takip ya da mesaj
isteklerine cevap vermeyin.
Siber zorbaya kar`2l2k vermeyin ve
misilleme yapmay2n.
Siber zorbay2 ilgili sosyal medya
platformuna `ikayet edin ve
engelleyin.
Çocuklar siber zorbal2ğa maruz
kal2rsan2z, bu durumu ailenizle ya da
güvendiğiniz ki`ilerle  payla`2n.
Mağduriyet ya`an2lan durumlara ait
delilleri saklay2n, ekran görüntüsü al2n.
18 ya`2ndan küçükseniz anne veya
baban2zla, 18 ya`2ndan büyükseniz
`ahsen cumhuriyet savc2l2ğ2na, polise
veya jandarmaya ba`vurun.

Resmi başvuru ve
destek kurumları


