SIBER SIDDET

‘Siddet internete
tasindi diye sucg
olmaktan cikmaz.’

Siber siddet nedir ?

Siber siddet, dijital iletisim araclari
kullanilarak bireylere yonelik
gerceklestirilen psikolojik, cinsel veya
ekonomik zarar verme eylemlerini ifade
eder. Bu tur siddet, sosyal medyaq,
mesajlasma uygulamalari, e-posta ve
diger ¢evrimici platformlar araciligiyla
gerceklesebilir. Siber siddet, bireylerin
guvenligini tehdit edebilir, psikolojik
travmalara yol acabilir ve sosyal iligkilerini
olumsuz etkileyebilir.

Siber Siddetin Baslica
Tarleri

Siber Taciz: Kadinlara yénelik surekli ve
istenmeyen mesajlar, tehditler veya
hakaretler génderilmesi.

Israrh Takip: Kadinlarin dijital ortamda
surekli izlenmesi, takip edilmesi ve
rahatsiz edilmesi.

Cinsel Santaj: Kadinin 6zel
goéruntuleriyle tehdit edilerek cinsel
iliskiye zorlanmasi veya maddi
taleplerde bulunulmasi.

Kimlige Buriinme: Kadinin kimligiyle
sahte hesaplar agarak o kigiymis gibi
davranmak.

ifsa Etme: Kadinin 6zel bilgilerinin veya
sirlarinin izinsiz olarak ¢gevrimigi
ortamlarda paylasiimasi.

Diglama: Kadinin dijital platformlardan
kasith olarak diglanmasi veya
gruplardan gikariimasi.

Siber Tehdit: Kadina yonelik gevrimigi
tehditler veya korkutma amagli mesaijlar
goénderilmesi.

Trolleme: Kadini kigkirtmak veya
provoke etmek amaciyla yapilan
rahatsiz edici gevrimicgi davraniglar.

Siber Siddetin Etkileri

1. Psikolojik Etkiler:

e Depresyon ve Anksiyete: Siber
siddete maruz kalan kadinlarda
depresyon ve anksiyete duzeylerinde
artig gézlemlenmektedir.

e DusuUk Benlik Saygisi: Surekli hakaret
ve asagilamaya maruz kalmak,
kadinlarin benlik saygisini olumsuz
yénde etkileyebilir.

2. Sosyal Etkiler:

* izolasyon: Kadinlar, gevrimigi taciz ve
tehditler nedeniyle sosyal
gevrelerinden uzaklasma egilimi
gosterebilirler.

e Guven Kaybiu: Siber siddet, kadinlarin
cevrimigi ve cevrimdigi ortamlarda
guven duygularini zedeleyebilir.

3. Ekonomik Etkiler:

« s Kaybi ve Kariyer Sorunlart:
Cevrimigi taciz ve iftiralar, kadinlarin
islerini kaybetmelerine veya
kariyerlerinde zorluklar yagsamalarina
yol acabilir.




Siber siddetle
miicadele yontemleri

Tanimadiginiz kisi ve kisilerden gelen

arkadaslik, takip ya da mesaqj
isteklerine cevap vermeyin.

Siber zorbaya karsilik vermeyin ve
misilleme yapmayin.

Siber zorbayi ilgili sosyal medya
platformuna sikayet edin ve
engelleyin.

Cocuklar siber zorbaliga maruz

kalirsaniz, bu durumu ailenizle ya da

guvendiginiz kisilerle paylagin.

Magduriyet yasanilan durumlara ait
delilleri saklayin, ekran gérantust alin.

18 yasgindan ktgukseniz anne veya
babanizlag, 18 yagindan buyukseniz

sahsen cumhuriyet savciliging, polise

veya jandarmaya basvurun.

Resmi basvuru ve

destek kurumlari

e Polis Merkezleri ve Jandarma

Karakollari

Magduriyet durumunda en yakin polis
merkezine veya jandarma karakoluna
basvurarak sikayette bulunabilirsiniz. Bu
birimler, gerekli durumlarda 6énleyici ve
koruyucu tedbirleri alir veya sizi
Cumhuriyet Savciligina yénlendirir.

e Cumhuriyet Bassavciligi

Siddete ugrayan veya ugrama tehlikesi
altinda olan kigiler, adliyedeki Cumhuriyet
Savciligina bagvurarak sikayette
bulunabilir ve gerekli tedbirlerin alinmasini
talep edebilirler.

¢ Aile Mahkemesi Hakimligi

Magdur veya siddete ugramas riski
olanlar, bulunduklari ilin Aile Mahkemesi
hakimine giderek, siddeti 6nlemeye
yonelik koruyucu tedbirlerin alinmasini
isteyebilirler.

 Siddet Onleme ve izleme Merkezleri

(SONiM)

Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgina bagli
bu merkezler, siddet magdurlarina hukuki,
psikolojik ve sosyal destek hizmetleri sunar
danigmanlik ve yénlendirme
hizmetlerinden faydalanabilirsiniz.
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