6z GUVEN VE
BAGIMSIZLIK
BECERILERI

Oz giiven, bireyin belirli bir aktiviteyi
basaril bir sekilde yerine
getirecegine dair inancidir. Bu,
sadece akademik basarida degil,
kisisel ve sosyal yagsamda da son
derece dnemlidir. Oz giiveni yiiksek
bireyler, zorluklarla basa ¢cikmada
daha kararlidir ve cevreleriyle daha
iyi iletisim kurarlar.

Oz Giivenin
Gelisiminde
Ailenin Rolu

Hicbir cocuk dogustan 6z guveni
yuksek ya da dusulk olarak
diinyaya gelmez. Aile icindeki
iliskiler, cocugun 6z gliven
gelisiminde kritik rol oynar.
Demokratik, iletisimi kuvvetli
aileler, cocuklarinin 6z glivenini
desteklerken; baskici ve ilgisiz
ailelerde yetisen cocuklar, 6z
given problemi yasayabilir.
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Oz Guveni
Yuksek

ocuklarin
Ozellikleri

e Ortama kolay uyum

C

saglarlar.

Diger bireylerin duygu ve
distincelerine saygi

duyarlar.

Kendi fikirlerini

savunmaktan
cekinmezler.

Zorluklarla micadelede

kararlidirlar.
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Cocuklarda ve
Ergenlerde Oz
Gliven Gelisimi

 Fiziksel Benlik: Cocugun
bedeniyle ilgili olumlu
hissetmesi saglanmalidir.

e Duygusal Benlik: Cocuk, ailesi
icin 6zel ve degerli oldugunu
hissetmelidir.

» Entelektiiel Benlik: Cocuga
temel ihtiyaclarinin karsilandigi
given ortami saglanmalidir.

o Davranissal Benlik: Cocugun
cabasi takdir edilmelidir.

e Sosyal Benlik: Cocuk,
digerlerinden bagimsiz ve 6zel
biri oldugunu hissetmelidir.

o Yaratici Benlik: Cocugun kendi
potansiyelini kesfetmesine izin
verilmelidir.

Oz Giivenli
Cocuk
Yetistirmenin
Ipuclari

o Kiyaslama Yapmayin: Cocugunuzu
baskalariyla kiyaslamak, onun
"yetersiz" oldugu algisini gtclendirir.

e Cocugunuzu Taniyin: Gigli ve zayif
yonlerini bilin ve ona gelisim firsatlari
sunun.

« Duygularini Onemseyin:
Cocugunuzun duygularina dikkat
edin ve onlari ciddiye alin.

« Spor Yapmasina izin Verin: Spor,
cocuklarin fiziksel ve sosyal
gelisimlerine katki saglar ve 6z

. . n . glvenlerini artirir.
UnUtmaym; 0z guvenl' bir o Kosulsuz $artsiz Sevin: Cocugunuzu

* il . hatalariyla kabul edin ve onu
QOCUk yetistinmenin y0|u' sevdiginizi hissettirin.

saglikh iletisimden ve
kosulsuz sevgiden gecer. /\
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