RISKI11
DAVRANISIAR VE

ERGENLIK
DONEMI
SORUNLARI

Ergenlikte
iskli
Davramglar
Nelerdir?

Madde kullanimi
alkol, uyusturucu)
Okuldan kacma, okul terki
Evden kacma

Olumsuz akran gruplarina
dahil olma

(sigara,

Kendine zarar verme ve
intihar dusunceleri
Sosyal medya Uzerinden

zorbaliga maruz kalma veya
zorbalik yapma

Tehlikeli ve asirt  sosyal
medya akimlarina katilma

Ergenler
Neden Risk
Alir?

"Bana bir sey
dusuncesi

Akran baskisi

Aile iliskilerinde sorunlar
Macera ve heyecan arayisi
Karar verme becerilerinin
tam gelismemesi

Sosyal medyada begeni ve
onay arayisl

Aile icinde saglikli iletisim
eksikligi

Dusuk akademik basari ve
okul uyum sorunlari

Aile ici siddet veya ihmal
Gacgld  gérunme, kendiniy
kanitlama ihtiyaci

olmaz"




Aileler Ne
Yapabilir?

Ergenle acik ve guvenli bir
iletisim kurun.

Yasaklayici ve cezalandirici
olmaktan kacinin.

Ergeni sosyal ve sportif
aktivitelere yonlendirin.
Madde kullanimi ve riskli
davranislar konusunda
bilinclendirin.

Sorun  yasandiginda  bir
uzman destedi almaktan
cekinmeyin.

Saglikh bir aile ortami, gtivenli bir
gelecek insa eder!

©
w’ ‘wAileler Ne

Yapabilir?

Ergene guclu ve saglkl
arkadas iliskileri kurmasi icin
destek olun.

Onun duygu ve dusUncelerine
saygl gosterin, yargilamadan

dinleyin.
Ev ortaminda guvenli ve
huzurlu bir atmosfer

olusturmaya 6zen gosterin.

Okul ve ogretmenlerle is
birligi icinde olun, egitim
surecine aktif katilim saglayin.
Cocugunuzun 06z guvenini
gelistirmesine yardimci olun,
stresle bas etme becerilerini
destekleyin.




