ERGENLIK
DONEMI VE

_ GELISIM

OZELLIKLERI

_ Ergenlik
Donemi Nedir?

Ergenlik, cocukluktan eriskinlige
gecis sUrecidir. Bu ddénemde
birey, biyolojik, psikolojik,
zihinsel ve sosyal acidan
degisim ve gelisim gosterir.
Ergenlik, "ikinci dogum" olarak
da adlandirilir ve bireyin kimlik
gelisimi acisindan 6nemli bir
surectir.

Ergenligin Evreleri
» Baslangi¢ D6nemi:
e Kizlar: 11-15 yas,

e Erkekler:13-15 yas

e Orta Donem:
e Kizlar:15-18 yas,
e Erkekler:17-19 yas

e Son Donem:
e Kizlar:18-20 yas,
o Erkekler:19-21yas

Fiziksel Gelisim

Boy uzamasi ve kilo artisi
Cinsiyet ozelliklerinin
belirginlesmesi

Ses tonunun degismesi,
sivilce  ve  sakarliklarin
artmasi

Hormonal degisimlere
bagl olarak uyku
duzeninde degisiklikler

El ve ayak buyumesine
baglh  olarak sakarliklar
gorulebilir

Kemik ve kas yapisinda
degisimler

Zihinsel Gelisim

Soyut dusunme becerisi
gelisir

Adalet, .esitlik, ahlak gibi
kavramlara duyarlilik artar.
Muhakeme yetenegi
gelisir, alternatif
dusunceler olusturabilir.
GCelecek kaygisi ve meslek
secim suUrecine yonelik
dusunceler baslar.

Ergen, kendi
dusuncelerinin en dogru
oldugunu sanarak
benmerkezci bir yaklasim
sergileyebilir.

Karsilastigi problemlere
yonelik plan yapmaya ve
olasi alternatifleri
degerlendirmeye baslar.



Duygusal Gelisim

Hormonal degisimler
sebeblyle ani ofke, hdzun
ve mutluluk dalgalanmalari
Elestirilere karsi hassasiyet
Bireysellesme ve kimlik
arayisi

Oz glUven sorunlari ve
kendini kabul etme sureci

Sosyal Gelisim

e Arkadas gruplarina olan

baglilik artar.
e Aile ile olan iliskilerde
donemsel catismalar olabilir

e Kardes iliskilerinde

degisiklikler gorulebilir.

e Sosyal medya ve dijital

dunya ile olan iliskilerde artis

Ailelere
Oneriler

Ergenlik surecini anlamaya
calisin ve sabirli olun.
Cocugunuzla kaliteli
Zaman gecirmeye ozen
gosterin.

Cocugunuzu  baskalariyla
kiyaslamaktan kacinin.
Onunla yapicl ve
destekleyici  bir iletisim
kurun.

Siddet ve baskidan uzak
durun, sorumluluk
vermekten cekinmeyin.
Sosyal medya kullanimi
konusunda bilin¢clendirme

yapin.

Cocugunuzu dinleyin ve
onun duygularina &énem
verin.

Onun kendine
guvenmesini  saglayacak
destekleyici bir yaklasim
benimseyin.

Ergenin ani duygu
degisimlerine karsi anlayisli
olun ve sabirli davranin.
Onunla acik iletisim
kurarak, kendini ifade
etmesini tesvik edin.
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