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TUtumIarl o Saglikh iletigim, bireylerin

psikolojik saglamligini

Aile Bireylerinin

Aile, bireylerin dogdugu andan « Kosulsuz sevgi, cocuklarin

itibaren etkilesimde bulundugu en kendilerini degerli Beklentileri

.Eeme.l sobgyallbirimdir. Eﬁk(ij" il i(;il hissetmelerini saglar.

o Srojencom ol L B 0

< $i|i$kilerkurulmasm| saglarg yardimlagma duygusunu . Degerlilik hissi: Her birey,
' gelistirir. ailesi icinde degerli olmak

@“e!' ‘a; . i(';S;tjE‘!’:n: Aile Uyeleri, kendilerini
p‘ 3 dd
lletisim Nedir?

glvende hissetmelidir.
o Dayanigsma: Gigcli dayanigma
duygusu, stresi azaltir ve
lletisim, en az iki kisi arasinda
sozel ve sozel olmayan yollarla
bilgi aligverisidir. Aile i¢inde

mutlulugu artirir.
saglikli iletisim, Uyelerin duygu ve

e Mutluluk ve Kendini
Gergeklestirme: Aile igerisinde

distincelerini rahatca ifade

edebilmelerine olanak tanir.

Aile Ici lletisim

mutlu olan bireyler, dayanisma
duygusu ile kendilerini
gerceklestirme firsati bulurlar.
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Anne Baba
Tutumlan

o Demokratik Tutum: Sevgi ve
disiplin dengesi saglanir,
cocugun gelisimi desteklenir.

e Tutarsiz Tutum: Anne baba
davraniglarinda kararsizlik
gordlir, cocuk neyin dogru
oldugunu bilemez.

o Milkemmeliyetg¢i Tutum:
Cocuktan yiksek beklentiler
vardir, hata yapmasina izin
verilmez.

e Helikopter Tutumu: Cocugun
her adimi kontrol edilir,
sorunlari ebeveynler cozer.

o Kar Kiireyici Tutum: Cocugun

karsilastigi tim zorluklar o Baskici/Otoriter Tutum:
ebeveynler tarafindan ortadan Kurallara mutlak uyum
kaldirilr. beklenir, cezalar uygulanabilir.

e Asiri izin Verici Tutum: Sinirlar
yoktur, her sey hosgori ile
karsilanir.

e Asiri Koruyucu Tutum: Cocuk
her durumda korunuir,
bagimsizligi gelismez.

Aile Kurallar

Nasil

Belirlenmelidir?

¢ Aile kurallari belirlenirken

yalnizca bir birey ya da
ebeveynler tarafindan
belirlenmemelidir.

Ortak alinacak kararlar tim
bireylerde aidiyet duygusu
olusturur ve kurallara baglilik
gelisir.

Aile kurallari tim aile bireylerini
kapsamali ve bu kurallar tim
aile bireyleri icin gecerli
olmalidir.




