
Teknolojinin
Sunduğu

Fırsatlar ve
Riskler

Dijital
Ebeveynlik

Teknoloji
Bağımlılığı Nedir?

Ebeveynler, çocuklarının d�j�tal
dünyasında rehber olmalı ve
güvenl� �nternet kullanımını
teşv�k etmel�d�r.

D�j�tal ebeveyn olmak �ç�n:
Çocuklarla açık �let�ş�m
kurun
Teknoloj� kullanım kuralları
bel�rley�n
Alternat�f akt�v�teler sunun
(spor, sanat vb.)
Güvenl� �nternet
alışkanlıkları kazandırın

Teknoloj� bağımlılığı, b�rey�n
teknoloj�y� kontrolsüz ve ölçüsüz
kullanması, onsuz yaşamını
sürdürememes� durumudur.

TEKNOLOJİ
BAĞIMLILIĞI

VE SANAL
MEDYA

Fırsatlar:
Doğru ve güven�l�r b�lg�ye
hızlı er�ş�m
Eğ�t�m ve kültürel gel�ş�me
katkı sağlama
Yaratıcılığı gel�şt�rme ve
üretkenl�ğ� artırma
Dünyanın farklı
noktalarındak� �nsanlarla
�let�ş�m kurma fırsatı

R�skler:
Zararlı �çer�klere maruz
kalma
S�ber zorbalık ve
dolandırıcılık
Aşırı kullanım sonucu
asosyal davranışlar

Bel�rt�ler�:
Ekran başında geç�r�len
süren�n sürekl� artması
Teknoloj�den uzak kalınca
huzursuzluk, uykusuzluk,
öfke
Sosyal ve akadem�k hayatın
olumsuz etk�lenmes�

Nedenler�:
B�l�nçs�z kullanım ve
farkındalık eks�kl�ğ�
Dışlanma korkusu ve sosyal
baskılar
Can sıkıntısı ve boş zaman
değerlend�rme eks�kl�ğ�



Öneriler ve
Önleyici
Faktörler

Alternat�f Akt�v�teler Sunun:
Spor, sanat, müz�k g�b�
etk�nl�klere yönlend�r�n.
Doğa yürüyüşler�, a�le
gez�ler� g�b� akt�v�telerle
ekran süres�n� azaltın.

İlet�ş�m� Güçlend�r�n:
Çocuklarınızla teknoloj�
kullanımı hakkında açık ve
dürüst konuşun.
Onların h�sler�n� ve
deney�mler�n� d�nley�n,
end�şeler�n� c�dd�ye alın.

Güvenl� İnternet Kullanımını
Öğret�n:

Çocuklarınızın sosyal medya
hesaplarını ve g�zl�l�k
ayarlarını b�rl�kte gözden
geç�r�n.
Tanımadıkları k�ş�lerle �let�ş�m
kurmamaları konusunda net
kurallar koyun.

Model Olun:
Kend� teknoloj� kullanımınıza
d�kkat ed�n, ekran süren�z�
sınırlayın.
A�lece teknoloj� kullanım
alışkanlıklarınızı gözden
geç�r�n.

Günlük Kullanım Süres�
Bel�rley�n:

Çocuklarınızın yaşına
uygun ekran süreler�
bel�rley�n.
Teknoloj�y� bell� saatlerde
ve kontrollü şek�lde
kullanmalarını sağlayın.

Ekransız Zamanlar Planlayın:
A�le �ç� yemeklerde ve
akt�v�telerde telefonları b�r
kenara koyun.
Haftanın bel�rl� günler�nde
“ekransız gün” uygulayın.


