TEKNOLOJI Dijital Teknolojinin
X iniA (e Ebeveynlik Sundugu

VE SANAL Ebeveynler, cocuklarinin dijital Flrsatlar Ve
MEDYA dUnyasinda rehber olmali ve Riskler

guvenli internet kullanimini

oo tesvik etmelidir. Firsatlar:
..Tekn9|0| . e Dogru ve guvenilir bilgiye
Baglmllllgl edir? Dijital ebeveyn olmak icin: hizli erisim
o klarl Ik iletisim o Egiti 01t isi
Teknoloji  bagimhligl, bireyin ESrCLjJn e s et Egg’ﬂlr?a\;a?gturel gelisime
teknolojiyi kontrolstz ve olgUsuz e« Teknoloji kullanim kurallari e Varaticiigl gelistirme ve
kullanmasi,  onsuz  yagsamini belirleyin Gretkenligi artirma
sUrdUrememesi durumudur. o Alternatif aktiviteler sunun e DUnyanin farkli
Belirtileri: (spor, sanat vb) . noktalarindaki  insanlarla
e Ekran basinda  gecirilen e Guvenli internet _ iletisim kurma firsati
stireninistreklilartrmas aliskanliklari kazandirin Riskler: o
e Teknolojiden uzak kalinca o Zararli iceriklere  maruz
huzursuzluk, uykusuzluk, kalma
&fke e Siber zorbalik ve
dolandiricilik

e Sosyal ve akademik hayatin

olumsuz etkilenmesi o ASIri kullanim sonucu
Nedenleri: asosyal davranislar
e Bilingsiz kullanim ve

farkindalik eksikligi

e Dislanma korkusu ve sosyal
baskilar

e Can sikintisi ve bos zaman
degerlendirme eksikligi




Oneriler ve
Onleyici
Faktorler

Gunlak Kullanim Suresi
Belirleyin:

e Cocuklarinizin yasina
uygun ekran sureleri
belirleyin.

e Teknolojiyi belli saatlerde
ve kontrollu sekilde

kullanmalarini saglayin.

Ekransiz Zamanlar Planlayin:
e Aile ici yemeklerde ve
aktivitelerde telefonlari bir
kenara koyun.
e Haftanin belirli gunlerinde
“‘ekransiz gun” uygulayin.

Alternatif Aktiviteler Sunun:

Spor, sanat, muzik gibi
etkinliklere yonlendirin.
Doga yuruyusleri, aile
gezileri gibi aktivitelerle
ekran suresini azaltin.

iletisimi Gucglendirin:
Cocuklarinizla teknoloji
kullanimi hakkinda acik ve
durust konusun.

Onlarin hislerini ve
deneyimlerini dinleyin,
endiselerini ciddiye alin.

Giuvenli internet Kullanimini

Ogretin:

e Cocuklarinizin sosyal medya
hesaplarini ve gizlilik
ayarlarini  birlikte gdzden
gecirin.

e Tanimadiklari Kisilerle iletisim
kurmamalari konusunda net
kurallar koyun.

Model Olun:

e Kendi teknoloji kullaniminiza
dikkat edin, ekran suUrenizi

sinirlayin.
e Ailece teknoloji  kullanim
aliskanliklarinizi gozden
gecirin.
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