Sosyal
Sosyal Becerilerin

Beceriler ve Bremi
OZ Guven Sosyal beceriler,

bireylerin saglikli sosyal
iliskiler kurmasi, kendine
glven duymasi ve stresle
basa cikabilmesi
acisindan kritiktir.
Ozellikle ergenlik
doneminde kazanilan bu

beceriler, bireyin kimlik Temel Sosyal

gelisimine ve sosyal

cevresinde sayginlik Becerl Ier

kazanmasina yardimcl
olur.

« iletisim becerileri:
Selamlasma, konusmayi
surdirme, soru sorma.
o Empati: Baskalarinin
@ duygularini anlama ve sayqi
gosterme.
o is birligi ve takim galigmasi.
\ o Catigsma ¢6zme ve beden dili

Sosyal Beceri
Nedir?

Sosyal beceriler, bireylerin

baskalariyla etkili iletisim kurmave .
sosyal durumlari yénetme DL I A
yetenekleridir. Bu beceriler, saglikli n »

arkadasliklar kurmayi, strese karsi

direng gostermeyi ve problemlere AiI.E
¢6zim bulmayi saglar.
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Oz Giiven Nedir?

Oz gliven, bir bireyin kendi
yeteneklerine, degerlerine ve
becerilerine duydugu gtiven
duygusudur. Kisinin kendine olan
inanci, hem duygusal hem de
sosyal yasamda 6nemli bir rol
oynar. Oz giiven sahibi bireyler,
sosyal iliskilerde daha girisken,
hedeflerine ulasmada kararli ve
zorluklarla basa ¢cikmada daha
basarilidir.

Ergenlik
Doneminde
Sosyal Beceriler
ve Oz Giivenin
Onemi

.. | S Ergenlik, bireyin kimlik gelisiminin
O G 0C * > yogunlastigi bir donemdir. Bu
Z Uvenln donemde kazanilan sosyal beceriler
T I U I ve 0z guven, bireyin hem sosyal
eme nsur al'l cevresinde kabul gormesini saglar
hem de i¢sel dengeyi kurmasina
yardimci olur. Aileler, cocuklarina
glvenli ve destekleyici bir ortam
sunarak, sosyal becerilerinin
gelismesine katkida bulunabilirler. Bu
donemde arkadaslik iliskileri, empati,
is birligi ve catisma ¢ozme gibi
beceriler Gzerinde durulmalidir.

o Kendine Saygi: Bireyin kendini degerli ve 6nemli hissetmesi, 6z
guvenin temel taglarindan biridir.

o Yeteneklerin Farkinda Olma: Bireyin glicli ve zayif yonlerini
tanimasi, yeteneklerini degerlendirmesi, kendini gelistirmesi igin
kritik bir stregtir.

o Hedef Belirleme: Ulasilabilir ve anlamli hedefler koyarak bunlara
ulasma kararliligi, 6z giivenin 6nemli bir parcasidir.

« Kendini ifade Etme: Duygu ve diisiincelerini acik bir sekilde ifade
edebilme yetenedi, bireyin kendine gliven duymasina yardimci olur. _
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