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Teknoloji, egitim, iletisim ve Dijital Ebeveynlik: Nedir,
egdlence alanlarinda sundugu Neden Gereklidir?
avantajlarla ¢ocuklarin ve genglerin
hayatinin ayrilmaz bir pargasi haline Dijital ebeveynlik; gocuklarin
gelmistir. Ancak, kontrolsiiz ve dijital ortamdaki davraniglarini
plansiz kullanim; bagimlilik, sosyal yakindan takip eden, teknolojik
izolasyon ve gelisimsel sorunlar gibi araclarin risklerini ve olanaklarini
ciddi problemlere yol agabilir. bilen, ¢gocuklarina dogru kullanim
konusunda rol model olan
ebeveynligi ifade eder.
Onemi

e Cocuklarin dijital ortamda
karsilasabilecegi riskler
konusunda farkindalik
saglamak.

o Ebeveynlerin, gocuklari
kontrol digi birakmak yerine,
onlarin dijital diinyadaki
deneyimlerini yonlendirmesi
ve giivenligini saglamasi.

Sosyal Medya Bagimhhginin
Bazi Belirtileri

Bos zamanlarda ilk akla gelen se¢genek
olmasi.

Gergek yasam aktiviteleri yerine sosyal
medya iizerinden sanal iligkilerin on
planda tutulmasi.

Gergek arkadasliklarin yerini sanal
arkadasliklarin almasi.

Sirekli paylasim yapma ihtiyaci ve
ekran basinda gegirilen siirenin
artmasi.

Cihaz ulagilamadiginda huzursuzluk
hissedilmesi.

Oyun Bagimliliginin Bazi
Belirtileri

Oyun basinda gegirilen siirenin giderek

artmasi.

Aile ve arkadaslarla vakit gegirme

yerine oyun oynamanin tercih

edilmesi.

Oyun igindeki basari ve ilerlemenin,

gercek hayattaki basarilarin 6niine

gecmesi.

Aile ile yasanan tartigmalar, akademik

basarinin diigsmesi, devamsizlik,

arkadaslik iligkilerinde bozulma ve
uyku problemleri. A

AILE



Ebeveynlere Oneriler

Zaman Sinirlar Belirleyin:

 Ekran siiresi i¢in net sinirlar koyun. UNUTMAYIN

e Zaman sinirina uymak igin alarm
kurun veya belirli aktiviteler
planlayin.

Ortak Kullanim Alanlari Olusturun:

o Cocuklarin teknolojik cihazlari
ortak alanlarda kullanmasini
saglayin.

 Ailece ekransiz aktivitelere zaman
ayirarak dijital detoks uygulayin.

Yonlendirici ve Rol Model Olun:

o Teknolojiyi yasaklamak yerine,
faydali kullanim yollarini gosterin.

o Siire bitimine yakin hatirlatma
yaparak ani kesintilerden kaginin.

Amag Belirleyin:

o Teknolojinin kullanim amacini
(egitim, oyun, sosyal etkilesim)
netlestirin.

e Uykudan once ekran kullanimini
sinirlandirin.

Giivenlik Ayarlarini Yapilandirin:

o Telefon ve tabletlerde uygun
olmayan igeriklerin erigimini
sinirlayacak giivenlik ayarlarini
yapin.

o Haftada belirli giin veya saatlerde
ekran kullanimini kisitlayarak
"dijital detoks" zamanlari olusturun.

"Teknoloji hayatiniz gibidir. Ya siz onu
kontrol edersiniz ya da o sizi kontrol
eder."

e Bu bilingle, teknolojiyi dengeli ve
bilingli kullanmak; ¢ocuklarin
giivenli geligimi ve saglikli iletigsim
aliskanliklarinin olusturulmasi
acisindan biiyiik 6nem
tasimaktadir. Ebeveynlerin, dijital
diinyada aktif ve rehber bir rol
ustlenmesi; gelecegin bilingli
bireylerinin yetismesinde kilit rol
oynayacaktir.




