DISIPLIN VE

SINIR KOYMA

# Disiplin Nedir?

Disiplin, gocuga belirli davranis
kaliplarini 6gretmek igin
kullanilan yontemler buitiiniidiir.
Kararlilik, diizen ve kurallar igerir;
ancak kizginlik veya sertlik
icermez.

#Sinir Koyma
Nedir?

Sinir koyma, ebeveynlerin
¢ocuklarina kurallari ve
beklentileri 6gretme siirecidir.
Cocugun kendi davraniglarini
kontrol etmesini, toplum
kurallarina uymasini ve giivenli
bir ortamda gelismesini saglar.

#® Sinirlar Neden Gereklidir?

B Cocuklarin yollarini bulmalarini saglayan isaret ve
tabelalar gibidir.

? Otokontrol ve problem ¢ozme becerilerini gelistirir.
® Tehlikelerden korunmalarina yardimci olur.

# Sinir Koyarken Nelere Dikkat
Edilmelidir?

: / Tutarh ve Net Olun: Kurallar agik ve degismez

= olmalidir. Cocuk, neyin kabul edilebilir oldugunu net

= sekilde anlamalidir.

: / Rol Model Olun: Gocuklar ebeveynlerini taklit eder. Siz
= kurallara uymazsaniz, onlar da uymakta zorlanir.

: / Sakin ve Kararli Davranin: Bagirmadan, net ve anlayigli
= bir dille sinirlari belirleyin. Gug savagina girmeyin.

: / Kurallarin Nedenini Agiklayin: Gocugun kurallara

= uymasini kolaylagtirmak igin kurallarin neden 6nemli

= oldugunu anlatin.

:  Kural ihlallerinde Sonuglari Uygulayin: Fiziksel veya

= duygusal ceza vermek yerine, mantikli ve yasina uygun

= sonuglar belirleyin.

+/ Cocugun Duygularini Goz Ardi Etmeyin: Onun

zorlandigini anladiginizi gosterin ve destekleyici olun. A
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® Cocugunuz
Kurallara Uymuyorsa
Ne Yapabilirsiniz?

Kurali net ve kararh bir
sekilde hatirlatin.
4 Cocugunuzla birlikte
yeni bir karar belirleyin.
Kuralin neden onemli
oldugunu anlatin.
4 Davranisinin sonucunu
yagsamasina izin verin.

® Ebeveynlerin
Yaptigi Yanlislar




