GELiSIM DONEMI OZELLIKLERI
SOSYAL VE DUYGUSAL GELISIM

ilkokul - Brosiir

“Bir toplumun asil ruhunu en iyi
gosteren sey o toplumda gocuklara
nasil davranildigidir.”

Gelisim, kisinin anne karnindan
baslayarak yasam boyu devam
eden bedensel, zihinsel, duygusal
ve sosyal degisim siirecidir.

Bedensel Gelisim:

e 7 -11 yaslan arasinda meydana
gelen bedensel ve fiziksel geligim
2-6 yas evresindeki gelisime gore
daha yavastir.

o Kizlar erkeklerden 4-5 cm
kisadir.On yaslarina dogru viicut
kimyasindaki farklilagmalara bagl
olarak ozellikle kiz gocuklarinda ani
bir boy artisi olur.

 Sportif beceriler gelisir.
Tirmanma, kosma gibi
aktiviteleri rahathkla yaparlar.

e 7 -11 yaslarindaki ¢ocuklar agir
isler yapmaya hazir degildirler. Agir
isler onlarin kemik yapilarini kolayca
bozabilir.

e Goz - el koordinasyonu tam
saglanamadigindan resim, el isi,
diizgiin yazi yazma gibi etkinliklerde
zorlanabilirler. (7 — 9 Yas)
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e Cocugun bu donemde eklemleri
yumusak oldugundan dik oturma ve
diizgiin yiirime aligkanliklarinin
kazandirilmasi onemlidir.

« ince uglu kalem kullanmasi,
kiigiik puntolu yazi okumasi goz
sinirlerini yipratabilir.Bu yiizden
ilkokul 1., 2. Sinif gocugunun kitaplari

iri puntolu olmal. A
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Ebeveynlere Oneriler:

Saglikl ve dengeli beslenmesine dikkat
edin.

Cocuga ders caligirken eslik ve rehberlik
edebilir. Ders ¢aligma ve 6grenme
eglenceli hale getirilebilir.

Cocuk para kavramini, ne ise yaradigini
nasil kullanilacagini bilmek ister. Ona
haftalik harclik vererek paranin nasil
kullanilacag 6gretilebilir.

Arkadagslariyla beraber gorligmesine ve
mumkunse farkli sosyal ve spor

ortamlarinda bulunmasi 6zendirilmeli.

Cocugun sordugu sorular yasi goz
onunde tutularak, dogru ve aciklayici bir
sekilde cevaplanmalidir.

Aile cocugu her zaman kosulsuz sevgi
icerisinde biyttmeye 6zen gostermeli.

Cocugun duygusunun degil de
davranisinin dogru veya hatali olabilecegi
hatirlatiimali, hatalarin ve basarisizliklarin,
yasamin ve 6grenmenin bir parcasi
oldugu o6gretilmeli.

Aile cocugun 6zgtivenini kazanmasi icin
cocuga sorumluluklar vererek sadece

sonuca degil strece ve cocugun ¢abasini
g6z onunde bulundurarak degerlendirme
yapmalidir.

Biligsel ve Algisal Gelisim:,

o Cocugun kendini algilayis bigimi,
cocukluk ve yetiskinlik donemi
boyunca basarisi, sosyal etkilesimi ve
duygusal durumu lizerinde etkili
olacaktir.

 Yiiksek benlik saygisina sahip olan
bir cocuk kendisine gergekgi hedefler
koyabilen ve bunlari
gerceklestirebilecek yetenekli bir
birey olarak algilayacaktir.

e Cocuklar bu yaslarda sebep-sonug
iliskileri kurmaya ve genel ilkelere
iliskin gorus gelistirmeye baslarlar.

Dil Geligimi:_

 Dil gelisimini zeka, igsitme
sorunlari, gevre, sosyo-ekonomik
durum, cinsiyet, 6grenme, kalitim gibi
pek cok faktor etkilemektedir.

e Okulda dilbilgisi ve yazma
caligmalari sirasinda ¢gocuk tarafindan
ogrenilmeye baglanir.

Sosyal Geligim:

o Sorunlarla basa ¢ikmayi ve
sorunlari oldugunda yardim istemeyi
ogrenmesi, uyumlu davraniglar
gelistirmesi akranlariyla kurduklari
olumlu sosyal iligkiler sayesinde
gerceklesmektedir.

Duygusal Geligsim:
Cocugun; kendini tanimasi,
duygularinin farkina varmasi ve kontrol
altinda tutmasi, yeterliliklerini ve
yetersizliklerini bilmesi anlamina
gelmektedir.
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