BILINCLI
TEKNOLOJI

KULLANIMI

Teknoloji hayatimizin
vazgecilmez bir pargasi haline
geldi. Ancak bilingsiz
kullanimin olumsuz etkileri de
goz ardi edilemez.
Cocuklarimiz ve genglerimiz
icin saghkl bir gelecek, bilingli
teknoloji kullanimiyla mimkiin.
ve teknolojileri, yagsam
kalitemizi artiracak sekilde,
sinir ve denge gozeterek
kullanmaktir. Bilgiye ulagsma,
ogrenme ve gelisme siireglerini
desteklerken, teknoloji
bagimliligini onlemeyi amaglar.

Oyun Oynama Bozuklugu

Oyun Oynama Bozuklugu
Diinya Saglik Orgiitii'ne gore
oyun oynama bozuklugu, oyun
oynamanin kisginin hayatinda
oncelikli yer etmesi, kontrolii
kaybetmesi ve olumsuz
sonuglara ragmen uzak
duramamasidir. Fiziksel,
zihinsel ve sosyal sorunlara yol
acabilir.

Ekran Siiresi Onerileri ®

e 0-3 yas: Mimkiin
oldugunca ekrandan uzak
tutun.

« 3-6 yas: En fazla 20-30
dakika.

e 6-9 yas: En fazla 40-50
dakika.

e 9-12 yas: En fazla 60-70
dakika.

« 12+ yas: En fazla 120

dakika.
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Ne Yapmaliyiz? [

« Cocuklarinizi arkadaslariyla
dogal yollardan goriismeye
tesvik edin.

» Yetenek ve ilgi alanlarina
uygun spor dallarina
yonlendirin.

« Bilgisayar kullanimini
kontrol edin, sanal
arkadaslarini taniyin.

 Giivenli internet
uygulamalari kullanin.

e Cocugunuzla vakit gegirin,
aktiviteler planlayin.

« Akill telefon/tabletleri
teselli etmek igin
kullanmayin.

« Haftalik gizelgeler
olusturun, teknoloji
kullanimini planlayin.

« Sadece ekran siiresine
degil, kontrolsiiz internet
kullanimina da dikkat edin.

e Yemek ve gay saatlerinde
cocugunuzla birlikte olun.

« Teknoloji merkezli bir ev
diizeni kurmayin.

e Cocugunuza gorevler verin,
sorumluluk almasini
destekleyin.

o internet kullaniminin
olumsuz etkileri hakkinda
sik stk mesaj vermeyin.

« Yaralayici mesajlardan
kaginin.

« Gerekirse uzman destegi

alin.
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