DiSiPLIN VE SINIR

Sinir
Koymanin
Onemi

Sinir konulmayan
ailede yetisen ¢ocuklar,
kendi davraniglarini
diizenleme ve kontrol
etmekte
zorlanabilmektedir.
Cok kati sinirlar;

Disiplin, cocuga belirli ¢Sagllkll bir aile i¢i iletisim saglar.

davranis kaliplarini cocuklarin yeni kesif ve
benimsetmek iizere izlenen Cocuklarin arastirma yapmasi igin ogrenmelerine engel
yol ve yontemdir. ozgiirliik alani saglar. olabilir. Ozgiiven ile
Sinir koyma, ¢ocuklarda ozsaygi eksikligine ve
istenilmeyen davranislari Sorumluluk sahibi bir gocuk 6z yeterlilik sorunlarina
onleme ve aile kurallarini en olmasina yardimci olur. sebep olabilir.
net ve anlasilir sekilde Ny : Umutsuzca pes edip
cocuga 6gretme asamasinda SI:\ iusg:n Il(selnd;::ei:/e bagkalarina kendileri igin herhangi
ihtiyag duyulan yontemler ygist getisir. bir hedef ve amag
biitiiniidiir. Bagimsiz bireyler olarak belirleyemeyebilirler.
Sinir koyma ile ebeveynler yetismesine olanak saglar. A
cocuklarina otokontrolii o

ogretebilirler. K0l
AILE



EBEVEYNLERCE
SINIR KOYARKEN
YAPILAN
YANLISLAR

Buitiin gocuklar diinyalarini
sinama ve kesfetme ihtiyaci
hissederler.

K d | dil Eger siz ebeveynleri olarak; ) . L
1zgin ya da yalvarir di cocugunuza anlasilir ve net Bir cocugun ailesinden

kullanmak. - : .. e o
i sinirlar gizerseniz ¢ocuklar gorecegi sevgi, ilgi ve

icin bu sinirlari anlamak ve e.ln.lay|$ qocu@yn geli$imi
i¢in ne kadar onemliyse,

Once evet sonra hayir izlemek oldukga kolay
demek olacaktir. ebeveynler tarafindan
Boylelikle sinirlarini bilen, konulacak sinirlar da o
Uzun nasihat ve séylemlerde baska birinin sinirlarina kadar Snemlidir.
bulunmak. girmesine izin vermeyen
kendine giivenen ¢ocuklar
Anne-babanin davraniglarinda yetistirmis olursunuz.

tutarsiz olmasi A
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