ELINI ZORBALICA DECIL
DOSTLUGA RAL




Zorbahga maruz kaldigimi nasil anlarim?

Birisi sana vurdugunda,
sacini ¢gektiginde, ittiginde,
canini yakacak
davranislarda
bulundugunda,
esyalarina zarar verdiginde
fiziksel zorbalik olusur.
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Birisi sana
kafrettiginde,
hakaret ettiginde,
lakap taktiginda,
alay ettiginde,
tehdit ettiginde,
sozel zorbalik olusur.



Sosyal Zorbahk:

Hakkinda dedikodu
yapildiginda,
diglandigini hissettiginde,
yokmusgsun gibi
davranildigindag,
duygusal olarak sana zarar
verici davraniglarda
bulunuldugunda,
sosyal zorbalik olusur.

Siber Zorbahk:

Sosyal medya uzerinden
kirict mesajlar atildigindaq,
resimlerin izinsiz sekilde
kullaniimaya calisildigindaq,
hesaplarini gcalmaya
calistiklarindag,
siber zorbalik olusur.




ZORBHUGH NASIL DUR
DIYEBILIRIM?

e GUvende degilsen, bulundugun yerden uzaklas.

e Zorbayla iliski kurmamaya 6zen goster, mumkun
oldugunca muhattap olmamaya calis



ZORBHUGH NASIL DUR
DIYEBILIRIM‘?

e Fiziksel olarak mudahalede bulunmamalisin,
zorba Kkisiye onun yaptiklarint yapmamalisin.

e Zorba kisiye onun davrandigl gibi davranirsan, bu
zorba Kisinin davranislarinin artmasina sebep
olabilir.




Zorba olan kisinin yapmasi gereken
dogru davranislar nelerdir?

e Bunun bir sorun oldugunu kabul etmeli ve sorumluluk
almaya baslamalisin. Ofkeni kontrol etmekte
zorlaniyorsan okul psikolojik danismanindan yardim
isteyebilirsin.

e Bugunden itibaren kendine bu davranislari bir daha
yapmayacagina dair soz verebilirsin. Zorbalik
yaptigini fark ettigin anda arkadasindan ozur

dileyebilirsin.

° Arkadasinla oyun oynayarak keyifli vakit
gecirebilirsin.

e Baska kisilerin zorba davranislarini gorudrsen onlara
mudahale edebilirsin. Kendine bir defter tutup bu
durumu degistirirken neler denedigini ve neler
hissettigini yazabilirsin.
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® Once kendinin en iyi arkadasi ol, digerlerine

ARKADASLIK KANUNU

\

® Kibar ve dusunceli ol, digerlerini yargilama,

z

kendine davranilmasinl istedigin gibi davran.

herkesin arkadasa ihtiyacl vardir.

® DUrust ve 9Uveni'l'|'r ol.

® Sadik ol ve ihtiyacl olanlarl savun.

® Bir hata yaparsan OzUr dileyecek kadar cesur ol.

® KOtu bir gln geCiren birine destek ol.




Canim arkadasim,
seni cok seviyorum

Seni gulerken gdrunce
cok mutlu oluyorum



