SNELLEN GOZ TARAMA TESTI

Ogrencinin dgrenim gdrevini yerine getirebilmesi icin iyi gormesi gerekir. Modern egitimde kullamilan
egitim araglarinin ¢oklugu aile gevresinde televizyon ve bilgisayar gibi géze ve kulaga hitap eden araglarin
yayginlasmasi ¢ocugun gorme yetenegini daha ¢ok kullanmasini gerektirmektedir. Gorme kusurlari g¢ocuk
ebeveyni ve 0gretmen tarafindan bazen anlasilir. Ancak ¢gogu zaman goérme probleminden ne kendisi ne ailesi ne
de dgretmeni haberdar degildir. Bu durum ise dgrencinin rahat kavramsini ve 6grenmesini engeller. Hatta bazen
geri zekali damgasini almasina dahi sebep olabilir.

Snellen Testi 6grencilerin gdérme yoniinden tarama yapmak i¢in kullanilan pratik bir testtir. Kart halinde
(22 x 55 cm) ebatlarinda standart halde basilmistir. Bu kart “E” halinin degisik boyda ve degisik pozisyonda
siralanmasindan meydana gelen bir tablodur.

SNELLEN TESTININ UYGULAMAYA HAZIRLANISI :

1-  Snellen Testinin uygulanmasi igin testin asildig1 yer (duvar, yazi tahtasi, vb.) ile teste alinan d6grenci
arasinda 6 metre uzaklik olmasi gerekir. Yani derinligi 6 metreden az olan oda ve derslikler test
yeri olarak kullanilamaz.

2-  Test alan1 olacak yerin yeteri kadar 11k almasi gerekir. Boyutlar1 ve 151k durumu uygun olmayan
dersliklerdeki dgrenciler test uygulamasi sirasinda daha uygun siniflarla yer degistirilebilir.

3- Snellen karti ¢ocuklar ayakta durduklarinda goz hizasinda olacak sekilde duvara altindan ve
iistiinden bant ile yapistirilir veya astlir.

4-  Snellen kart1 yakininda renkli dikkati ¢cekecek baska esyalar bulunmamasina, parlayacak sekilde
151310 dogrudan kart {izerine diigmemesine, kartin golgede kalmasina dikkat edilir. Ozellikle testi
uygulayacak kisi kendi golgesini test iizerine diislirmemelidir. Sabah ve O6gleden sonra
pencerelerden gelen 151k degisimleri kontrol edilmelidir. Bu igslemler yapilarak testin en iyi sekilde
goriilmesi saglanmalidir.

SNELLEN TESTININ UYGULANISI :

Once amag belirtilir, yardime: bir “E” seklinden yararlamlarak dgrencilere agiklama yapalir.

ACIKLAMA : “E” sekli sinifa gosterilerek ¢ocuklar elimde “E” harfine benzeyen bir sekil var denilir.
Seklin agzin1 yukariya dogru tutar ve seklin agzini tavana baktigini, pencereye tutarak pencereye baktigini,
kapiya tutarak kapiya baktigini, asagiya tutarak asagiya baktigini belirtir. Béylece yonleri kavratilir. Daha sonra
Snellen kart1 gosterilerek “bakin burada “E” ye benzeyen biiyiiklii kiigliklii ve degisik yonlere bakan birgok sekil
var” denilir. “Ben size hangisini gosterirsem o seklin agzinin veya dislerinin hangi yone baktigini (yukari, asagi,
kapiya, pencereye) kimin gozii kapali ise o arkadasiniz cevap verecektir” seklinde agiklamasi yapilir. Ogrenci
seklin yoniinii isaretle de belirtebilir.

Kart daha 6nce agiklanan kurallara uyularak sinifta uygun olan yere asilir. Karttan itibaren 6 metre
uzaklik olgiliir ve tebesirle 6grencilerin ayaklari sigacak biiytikliikte dikdortgen veya kare seklinde bir gergeve
cizilir. Bu yer tam 90 derece kartin karsisinda olmasi gerekir. Ogrenciler uygun bir sekilde siraya dizilir.
Ogrenciler teker teker bu kareye gelerek Snellen kartina bakacaklardir. Bu arada kare igine gelen arkadaslarmin
gozlerini kapamak tizere bir 6grenci gorevlendirilir. Teste 6nce sag gézden baslanir. Bunun igin 6nce sol goz
tutulur. Ogretmen kart iizerinde bir ¢ubuktan yararlanilarak degisik istikamette olan “E” ye benzeyen sekillerin
agzinin veya dislerinin hangi yone baktigini sorar.

Ik 6nce 30, 40 fitliklerden baslamilir. Bu siralardan iki veya ii¢ sekil sorulur. Bir sekil sorulunca
tesadiifi tutturulabilir. Ogrenci seklin yonlerini bilemez ise yukariya ¢ikilir. Bilirse bir asagiya inilir. En son
gbrme yeri bulunur ve bu siradaki sekillerin sagda kag fit yaziyorsa 6grencinin goz tarama fisinden adi bulunarak
sag goz siitununa o goziin gérme fiti yazilir. (Ornegin 20 fit ise 20 fit yazilir.)

Sag gbzlinlin gérme durumu 6Slgiilen dgrenci siranin sonuna geger, yerine oturmaz. Ciinkii grubun teker
teker sol gozleri tutularak sag goziin gorme durumu belirlenecektir. Ayn1 anda &grencinin iki goziine
bakilmamasinin amaci bir gozii tutulurken g6z aniden agilirsa gézde kararma olabileceginden 6l¢limii olumsuz
yonde etkileyebilir. Sag géz gérme Sl¢iimii belirlenen 6grenciler hemen grubun sonuna geger ve tekrar sirasinin
gelmesini bekler. Grubun tamamu igin ayni islem yapilir.

30 fit ve yukarisin1 secemeyen 6grencinin sag veya sol goziinde gorme kusurundan so6z edilir.

GOZ TARAMA FiSININ DEGERLENDIRILMESi VE YAPILACAK ISLER :

Tarama fisine bakilarak 30 fitlik ve yukari mesafeleri gdremeyen Ogrenciler doktora sevk edilir.
Siniflarda da 6n siralara oturtulmalar1 gerekir. Doktora gitmesi gereken dgrencilerin velilerine bilgi verilir.

20 fiti goremeyen Ogrenciler on siralarda oturtulur. Ayrica 15 fitlik sekilleri bazi 6grencilerin
gorememeleri normaldir. Bunlara islem yapilmaz.
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GORME KUSURLARI TARAMA FiSi
(Form :2)

OKULUN ADI : TEST TARIHI
SINIF-SUBE : TESTIi UYGULAYAN
SINIF MEVCUDU :

Gorme Kusurlari

Ogrencinin

Adi-Soyadi Duislnceler

GozIukIu Gozlukslz

Sag Sol iki Sag Sol iki
g6z Goéz | Goz | Goz | Goz | GOz

Sira no
Cinsiyeti

OO (N[O |WIN|—




GORME KUSURLARI TARAMASI iZLEME FiSi
(FORM:3 Kusurlu 6grenciler yazilir)
Sinif-Sube :

Okulda

. Doktor Teshisi Son Durum
yapilacak is

Ogrencinin

Adi-Soyadi Dusunceler

Sinif-Sube
Dogrudan
doktora yollandi
Velisine haber
verildi
Hic bir sey
yapilamadi
Gozlik verildi
Gozlugu yeterli
gOrildi
ilag ve tedbir
onerildi
Bozukluk yok
ilag alindi
Gozluk alindi

Sira no

OO N |O|BA(WIN =




GORME KUSURLARI TARAMASI ALINAN KARALAR
(FORM:4 Kusurlu 6grenci sayisi)

REHBERLIK VE PSIKOLOJIiK DANISMANLIK SERVISi

SNELLEN GOZ TARAMA TESTi SONUCLARI:

............... tarininde ....Ders saatinde...... sinifindan.............. 06drenciye
uygulanan Snellen G6z Tarama Testi sonucunda ................ ogrencide goz kusuru
tespit edilmistir. Tarama fisine bakilarak g6z kusuru olabilecegi tespit edilen
ogrencilerin ailelerine bilgi verilerek doktora sevk edilmesi ve sinifta gerekli tedbirlerin
alinmasi kararlagtiriimistir.

Sinif Ogretmeni Psikolojik Danisman ve Okul Muduri
Rehber Ogretmen



GORME KUSURLARI TARAMASI VELI BILGILENDIRME
(FORM:5)

SAYIN VELI,

Okumuz Rehberlik Servisi tarafindan .../.../201.. tarihinde yapilan g6z
taramasi sonucunda ..... sinifl ........ numarall ...
isimli 6grencinin goz doktoruna muayene ettiriimesi gerektigi tespit edilmistir. Gerekli
onlemin en kisa surede alinarak, netice hakkinda sinif 6gretmenine bilgi verilmesi
onemle rica olunur.

Sinif Ogretmeni Psk. Dan. Ve Rehber Ogretmen Okul Mudurd



SYMBOL CHART
SNELLEN SCALA
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