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Sayfa 1

AKRAN ZORBALIGI :COCUK VE
ERGENLERIN SESSIZ (;IGLIGI

Akran zorbaligl, zorba kimsenin,
kurbana zarar verme veya rahatsiz

etmeyi amagladigl olumsuz
davraniglarin tekrar tekrar
uygulanmasini igerecek bigimde
gucun  kasith  olarak  koétuye
kullanilmasidir.

Bir davranisin  zorbalik  olarak
tanimlanabilmesi igin 3 dlgute

bakilir. Bunlar;

e Zorbaligl yapan ve zorbaliga
maruz kalan bireyler arasinda
guc dengesizliginin bulunmasi

e Yapilan davranisin bilerek ve
kasith bir sekilde yapilmasi

e Davranisin sistematik olarak

devam etmesi

o e
Akran zorbaligi nedenleri
nelerdir?

Zorba davranig gosteren
d8rencinin, siddeti sorun
cbzme yoéntemi olarak
kullanmasi ve karsi tarafin zarar
verici davranigi hak ettigini
dusinmesi, zorbalik

nedenlerindendir.

Gucg dengesizliginden kaynakl
olarak  cocuklar  kendilerini
gucla goéstermek igin siklikla bu
yola bagvururlar.

Aile icinde problemler yasayan
cocuklar,  ofkesini kontrol
edemeyerek arkadaslarina karsi
zorba tavirlar gelistirirler.
Arkadas grubu baskisi, dusuk
6z saygl ve dusuk 6z guven de
sorunun nedenleri arasinda yer
almaktadir.

Her 3 cocuktan Ti, okul
hayatinda akran zorbaligiyla
karsilagtyor.  Bu  durum
sadece fiziksel degil, ayni
zamanda duygusal yaralar

da  birakiyor.  Cocuklar
konugsamadiginda, sessizlik
onlari daha da
yalnizlagtiriyor.

Zorbaliga maruz kalan

cocuklar hayatlarinin ileriki
dénemlerinde ciddi
sorunlarla kargilasabiliyorlar.
Kendi benliklerini bulmakta
gugluk c¢ekme, ciddi 6z

guven eksikligi ve yetersizlik
drnek

bunlara olarak

verilebilir.
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Sayfa 2

e Akran zorbaligi 4 sekilde yapiimaktadir.

-Fiziksel ~ Zorbalik:  Zorbanin
kargisindaki kisiye fiziksel olarak
verdigi her tarlG zarar bu tur
icerisinde yer alir. Vurmak, itmek,
sacinl ¢gekmek, esyalarina zarar
vermek, tekme atmak, tikidrmek
gibi.

-So6zel Zorbalik: Olumsuz soézel
ifadelerin kullaniimasi ile olusan
zorbalk turudur. Hakaret etmek,
alay etmek, lakap takmak, kufarlt
konugsmak, bagirmak, azarlamak,
tehdit etmek, kigUk dustrici
sozler sdylemek gibi.

(iligkisel) zorbalik:

-Sosyal
Zorbanin, karsisindaki kiginin sosyal
iliskilerine zarar vermeyi hedefleyen

davraniglari yapmasidir. Hakkinda
dedikodu yapmak ve yaymak,
arkadasg grubunda diglamak,
aktivitelere dahil etmemek,

gérmezden gelmek, yalnizlagtirmak
gibi.

i

-Siber Zorbalik: Zorbanin
teknolojik aletleri kullanarak (cep
telefonu, bilgisayar) yaptig zarar
verici davraniglardir. Rahatsiz edici
mesajlar géndermek, kétl yorumlar

yapmak, sosyal medya hesabini
calmak, fotograflarini izinsiz
kullanmalk, kisiyi koétuleyen

paylasimlarda bulunmak gibi.
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Akran zorbaliginda 3 rol
bulunmaktadir. Bunlar;

Kendisinden daha gugcsuz
arkadaslarina zorbaca davraniglar
sergileyen kisilerdir.

Zorba
tarafindan fiziksel, so6zel, sosyal
veya siber zorbaliga maruz kalan
kisilerdir.

Zorbalik olayina sahit olan
kisilerdir.

Akran zorbali§i nasil anlagihr?
Bir c¢ocugun akran
maruz kalip kalmadigini anlamak
icin en o6nemli anahtar, gézlem
yapmaktir. Cocugun maruz kaldig
zorbalik cocukta azunty,
depresyon, sinir veya stres olarak
ortaya glkmaktadir.

Bunun yani sira;

magdur icine kapanik bir hale gelir,
sosyal ortamlara dahil olmak
istemez. Akademik  basarisi
oldukga etkilenir, derse
odaklanmakta zorlanmaya baglar.
‘Ben basarisizim, sevilmeyi hak
etmiyorum’ gibi dustncelere kapllir.
icinde bulundugu stresli durumu
ofke ile disariya yansitabilir, bu 6fke
aile i¢i catigmalara neden olabilir.
Cocukta okul fobisi gelisebilir.

zorbaligina

Eger c¢ocugunuz okula gitmek
istemiyorsa ve okul zamani
geldiginde aglamak, kaygilanmak
gibi davraniglar sergiliyorsa bu
davraniglarin altinda akran
zorbaligi yatiyor olabilir.
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e Akran zorbalig ile micadele etmek igin

neler yapmaliyiz?

Eger zorbaliga maruz kalan
bir cocugunuz varsa,

Cocugunuzla konusun:

Cocugunuzun okulda neler
oldugu hakkinda konugmasi igin
zaman ayirin.  Onu  dikkatle
dinleyin ve duygularini
paylagabilmeleri igin tegvik edin.

Guvenli bir alan yaratin:
Cocugunuzun evde ve okulda
guvende ve  desteklendigini
hissettiginden emin olun.

Yargilayici tutumdan kaginin:
‘Sana bunu yapmalarina neden
izin veriyorsun’ gibi sorgulayici
cumlelerden uzak durun.

Belirtileri taniyin:

Aciklanamayan yaralanmalar,
davranig degisiklikleri veya okul
basarisindaki dusus gibi
durumlara  dikkat edin. Bu
belirtiler, gocugunuzun zorbaliga
ugradigl veya baskalarini zorlayan
bir durumun icinde olabilecegini
gosterebilir.

Olumlu geri bildirim verin:
Cocugunuz yasadigi bu durumu
sizinle paylastigi icin tesekkdr
edin ve sevginizi godstermeyi
ihmal etmeyin.
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Egitimcilerle is birligi yapin:
Zorbalik olaylarini izlemek ve ele
almak icin 6gretmenler ve okul
personeli ile birlikte caligin.

Uzman destegi alin:
Cocugun  sosyal  becerilerini
guclendirmek ve zorbalkla basg

etmesine yardimci olmak igin
uzman destegi almaktan
cekinmeyin.
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Eger zorbalik
¢ocugunuz varsa,

bir

yapan

Zorbalikla ilgili bilgi sahibi olun:
Zorbaligl 6nleme stratejileri ve
cocugunuzun  okulunun  veya
icinde yasadiginiz sosyal ¢evrenin
kaynaklari hakkinda bilgi sahibi
olun.

Empati kurmasina yardim edin:

Cocugunuzun davraniglarinin
bagkalar Gzerindeki etkisini
anlamalarina yardimci olun.

Onlara diger insanlara saygilh ve
nazik davranmayi anlatin.

Sayfa 4

Sinirlar belirleyin:

Saygili olma konusunda ailenizin
degerlerini acikga iletisim kurarak
belirtin. Her turla zorbaligin kabul

edilemez oldugunu anladigina
emin olun.

Cocugunuzun seyrettigi
programlar, filmler ve oynadig

oyunlari takip edin, kontrol altina
aln.

Is birligine agik olun:

Okul ile iletisimde olmak bu
durumda da 6nemlidir. Zorbaliga
ugrayan ¢ocuk kadar zorba
davranigta bulunan c¢ocuga da
destek gerekmektedir. Onu bu
davraniga iten sebepler
arastirilmaldir.
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Zorbalik, bir gocugun gelecegini
karartabilir ama farkindalik ve
destekle bu donguyu kirabiliriz.

Unutmayin! Bir gocugun gézyasi
bile ¢ok buylk bir isarettir,
gérmezden gelinmemelidir.




