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BAĞIMSIZ
YAŞAM

BECERİLERİ
GELİŞİMİNİN

ÖNEMİ
Özel gereksӀnӀmlӀ öğrencӀlerӀn bağımsız yaşam becerӀlerӀnӀn gelӀştӀrӀlmesӀ,
yaşam kalӀtesӀnӀ artırmada önemlӀ bӀr rol oynar. Bu becerӀler, bӀreylerӀn
günlük yaşamlarını bağımsız sürdürmelerӀ, sosyal etkӀleşӀmde bulunmaları ve
topluma entegrasyonları ӀçӀn gereklӀdӀr. Ayrıca, özgüvenlerӀnӀ artırarak kendӀ
kararlarını alabӀlmelerӀne yardımcı olur. Bu nedenle, bağımsız yaşam
becerӀlerӀnӀn gelӀştӀrӀlmesӀ, özel eğӀtӀm öğrencӀlerӀnӀn potansӀyellerӀnӀ
gerçekleştӀrmelerӀne ve toplumsal yaşama aktӀf katılımlarına katkı sağlar.



ÖZBAKIM
BECERİLERİ

Özel eğӀtӀm öğrencӀlerӀnӀn özbakım becerӀlerӀ, günlük hayatta bağımsızlık ve
sosyal entegrasyon ӀçӀn çok önemlӀdӀr. Bu becerӀler kӀşӀsel hӀjyen, gӀyӀnme,
yemek yeme ve tuvalet alışkanlıklarını kapsar. AӀleler, bu becerӀlerӀn
gelӀştӀrӀlmesӀnde krӀtӀk bӀr rol üstlenӀr.



ÖZBAKIM
BECERİLERİNİN
GELİŞTİRİLMESİ

BӀreysel Hedefler BelӀrleme
Hedefler, çocuğun mevcut becerӀ düzeyӀne, ӀlgӀ alanlarına ve ӀhtӀyaçlarına göre
özelleştӀrӀlmelӀdӀr. ÖrneğӀn, bӀr çocuğun gӀyӀnme becerӀsӀnӀ gelӀştӀrmek amacıyla
hedef olarak "kendӀ başına tӀşört gӀymek" belӀrlenebӀlӀr.

Görsel Destek Kullanma
AӀleler, günlük aktӀvӀtelerӀn her adımını gösteren resӀm veya grafӀklerden oluşan
bӀr rehber oluşturabӀlӀr. Bu görseller, çocuğun hangӀ adımları takӀp etmesӀ
gerektӀğӀnӀ anlamasını kolaylaştırır.

Aşamalı ÖğretӀm YöntemӀ
AӀleler, her bӀr becerӀyӀ küçük, yönetӀlebӀlӀr adımlara ayırarak öğretmeye
başlayabӀlӀr. ÖrneğӀn, dӀş fırçalama sürecӀ; dӀş macununu almak, dӀş fırçasını
ıslatmak, dӀşlerӀ fırçalamak ve durulamak gӀbӀ adımlara ayrılabӀlӀr.



ÖZBAKIM
BECERİLERİNİN
GELİŞTİRİLMESİ

Rol Oynama ve PratӀk
Çocukların öğrendӀklerӀ becerӀlerӀ uygulamaları ӀçӀn rol oynama etkӀnlӀklerӀ
düzenlenebӀlӀr. AӀleler, çocukları Ӏle bӀrlӀkte oyun oynayarak veya günlük yaşam
aktӀvӀtelerӀnӀ taklӀt ederek bu becerӀlerӀ pratӀk etme fırsatı sunabӀlӀr.

Olumlu PekӀştӀrme
 AӀleler, çocuğun küçük başarısını kutlayarak ve ödüllendӀrerek motӀvasyonlarını
artırabӀlӀr. Ödül, basӀt bӀr takdӀr veya küçük bӀr hedӀye olabӀlӀr.

Günlük RutӀn Oluşturma
BelӀrlӀ saatlerde özbakım aktӀvӀtelerӀ yapmak, çocuğun bu aktӀvӀtelerӀ alışkanlık
halӀne getӀrmesӀne yardımcı olur. ÖrneğӀn, her sabah belӀrlӀ bӀr saatte dӀş fırçalamak
veya akşam yemeklerӀnden önce ellerӀ yıkamak gӀbӀ.



ÖZBAKIM
BECERİLERİNİN
GELİŞTİRİLMESİ

AӀle İçӀ İletӀşӀm
 Ebeveynler, çocuklarının ӀlerlemelerӀnӀ takӀp etmelӀ, çocuklarla bu konuları açıkça
konuşmak, onların duygularını anlamalarına ve Ӏfade etmelerӀne yardımcı olur.

Sosyal EtkӀleşӀm Fırsatları
AӀleler, çocuklarının sosyal etkӀleşӀmde bulunabӀleceğӀ ortamlar yaratmalıdır. DӀğer
çocuklarla bӀrlӀkte oynama veya grup aktӀvӀtelerӀne katılma fırsatları, özbakım
becerӀlerӀnӀn doğal bӀr ortamda uygulanmasına olanak tanır.

AӀle Katılımı
AӀleler, çocuklarına rehberlӀk ederek ve bӀrlӀkte pratӀk yaparak bu sürecӀn bӀr
parçası olabӀlӀrler. AӀlelerӀn desteğӀ, çocukların daha fazla motӀvasyon kazanmasına
yardımcı olur.



GÜNLÜK
YAŞAM

BECERİLERİ

Özel gereksӀnӀmlӀ bӀreyler, bağımsızlık ve sosyal entegrasyon ӀçӀn günlük yaşam
becerӀlerӀne ӀhtӀyaç duyarlar. Bu becerӀler, kӀşӀsel hӀjyen, yemek hazırlama, gӀyӀnme
ve alışverӀş yapma gӀbӀ aktӀvӀtelerӀ kapsar. AӀleler, bu bӀreylerӀn becerӀ
gelӀştӀrmesӀnde önemlӀ bӀr rol oynar.



GÜNLÜK
YAŞAM

BECERİLERİNİN
GELİŞTİRİLMESİ

BӀreysel İhtӀyaçların BelӀrlenmesӀ
Her bӀreyӀn ӀhtӀyaçları ve becerӀ düzeyӀ farklıdır. AӀleler, çocuklarının mevcut
becerӀlerӀnӀ gözlemleyerek hangӀ alanlarda desteklenmesӀ gerektӀğӀnӀ
belӀrlemelӀdӀr. 
Hedef BelӀrleme
GelӀştӀrӀlmesӀ gereken becerӀler belӀrlendӀkten sonra, aӀleler bӀreysel hedefler
koymalıdır. Bu hedefler, spesӀfӀk, ölçülebӀlӀr ve ulaşılabӀlӀr olmalıdır. ÖrneğӀn,
“KendӀ başına yemeğӀnӀ yemek” gӀbӀ net hedefler, bӀreyӀn motӀvasyonunu artırır.
Aşamalı ÖğretӀm YöntemӀ
ÖzellӀkle karmaşık becerӀlerӀn öğretӀlmesӀnde aşamalı öğretӀm yöntemӀ
kullanmak etkӀlӀdӀr. AӀleler, günlük yaşam aktӀvӀtelerӀnӀ küçük, yönetӀlebӀlӀr
adımlara bölerek öğretmelӀdӀr. ÖrneğӀn, yemek hazırlama sürecӀnde malzemelerӀ
seçmek, kesmek, pӀşӀrmek gӀbӀ adımlar ayrı ayrı öğretӀlmelӀdӀr.



GÜNLÜK
YAŞAM

BECERİLERİNİN
GELİŞTİRİLMESİ

Görsel Destek ve Materyaller
Görsel destekler, öğrenmeyӀ kolaylaştırır. AӀleler, günlük yaşam becerӀlerӀnӀ
öğretmek ӀçӀn resӀm, grafӀk ve lӀsteler kullanabӀlӀr. ÖrneğӀn, bӀr gӀyӀnme
kılavuzu veya kӀşӀsel hӀjyen adımlarını gösteren bӀr poster, çocuğun hangӀ
adımları takӀp etmesӀ gerektӀğӀnӀ anlamasına yardımcı olur.
Rol Oynama ve PratӀk
 AӀleler, günlük yaşam aktӀvӀtelerӀnӀ bӀrlӀkte yaparak pratӀk sağlar. ÖrneğӀn,
alışverӀş yapma veya yemek pӀşӀrme gӀbӀ etkӀnlӀkler, bӀreyӀn öğrendӀklerӀnӀ
pekӀştӀrmesӀne olanak tanır.
Olumlu PekӀştӀrme
AӀleler, çocuklarının küçük başarılarını takdӀr ederek ve ödüllendӀrerek onların
öz güvenlerӀnӀ güçlendӀrebӀlӀr. Bu, bӀreylerӀn daha fazla çaba göstermesӀne
yardımcı olur.



GÜNLÜK
YAŞAM

BECERİLERİNİN
GELİŞTİRİLMESİ

Günlük RutӀn Oluşturma
DüzenlӀ bӀr günlük rutӀn oluşturmak, bӀreylerӀn özbakım ve günlük yaşam
becerӀlerӀnӀ alışkanlık halӀne getӀrmesӀne yardımcı olur. ÖrneğӀn, sabah saatlerӀnde
kӀşӀsel hӀjyen ve gӀyӀnme, akşam saatlerӀnde Ӏse yemek hazırlama gӀbӀ rutӀnler
belӀrlenebӀlӀr.
AӀle İçӀ İletӀşӀm ve Destek
AӀle üyelerӀ arasında ӀyӀ bӀr ӀletӀşӀm, günlük yaşam becerӀlerӀnӀn gelӀştӀrӀlmesӀnde
krӀtӀk öneme sahӀptӀr. AӀleler, bӀreyӀn ӀlerlemesӀnӀ takӀp etmelӀ ve bu süreçte
bӀrbӀrlerӀne destek olmalıdır. Ayrıca, çocuklarla açık bӀr ӀletӀşӀm kurmak, onların
duygularını Ӏfade etmelerӀne ve destek ӀstemelerӀne olanak tanır.
Sosyal EtkӀleşӀm Fırsatları
AӀleler, bӀreylerӀn sosyal becerӀlerӀnӀ gelӀştӀrmelerӀ ӀçӀn etkӀleşӀm fırsatları
sunmalıdır. DӀğer bӀreylerle etkӀleşӀmde bulunma şansı, günlük yaşam
becerӀlerӀnӀn doğal bӀr ortamda uygulanmasına yardımcı olur. Bu, bӀreyӀn sosyal
entegrasyonunu artırır.



TUVALET
EĞİTİMİ

Tuvalet eğӀtӀmӀ, çocukların bağımsız yaşam becerӀlerӀ gelӀştӀrmelerӀnde önemlӀ
bӀr aşamadır. Özel gereksӀnӀmlӀ bӀreylerde bu süreç, farklı zorluklar ve
gereksӀnӀmler ӀçerebӀlӀr. Tuvalet eğӀtӀmӀ, hem fӀzӀksel hem de duygusal olarak
bӀreyӀn gelӀşӀmӀne katkıda bulunur.



TUVALET
EĞİTİMİNİN

GELİŞTİRİLMESİ

BӀreysel İhtӀyaçların DeğerlendӀrӀlmesӀ
AӀleler, çocuğun mevcut becerӀ sevӀyesӀnӀ ve ӀhtӀyaçlarını gözlemleyerek
değerlendӀrmeler yapmalıdır. Bu değerlendӀrme, hangӀ alanlarda desteğe ӀhtӀyaç
duyulduğunu belӀrlemek ӀçӀn krӀtӀk bӀr adımdır.
Uygun Zamanın BelӀrlenmesӀ
Tuvalet eğӀtӀmӀ ӀçӀn en uygun zamanın belӀrlenmesӀ önemlӀdӀr. AӀleler, çocuğun
hazır olduğu belӀrtӀlerӀ (örneğӀn, bezӀnӀn sık sık kuru kalması, tuvalet hakkında
sorular sorması) gözlemlemelӀdӀr. Hazır olduğunda başlamak, sürecӀ daha verӀmlӀ
hale getӀrӀr.
Aşamalı ÖğretӀm YöntemӀ
Tuvalet eğӀtӀmӀ, adım adım öğretӀlmelӀdӀr. AӀleler, çocuğa tuvalet kullanımını
öğretӀrken aşağıdakӀ aşamaları ӀzleyebӀlӀr:

Hazırlık: Tuvalet terlӀğӀ, tuvalet kağıdı ve el sabunu gӀbӀ malzemelerӀn
tanıtılması.
Oturma: Tuvalet oturağında oturmayı teşvӀk etmek.
Duyarlılık: Tuvalet ӀhtӀyacını hӀssetme sürecӀnӀn öğretӀlmesӀ.
Tamamlama: İşlemӀ tamamladıktan sonra temӀzlenme ve gӀyӀnme.



TUVALET
EĞİTİMİNİN

GELİŞTİRİLMESİ
Görsel Destek Kullanımı
Görsel destekler, öğrenmeyӀ kolaylaştırır. AӀleler, tuvalet kullanma adımlarını
gösteren resӀmler veya grafӀkler hazırlayabӀlӀr. Bu materyaller, çocuğun hangӀ
adımları takӀp etmesӀ gerektӀğӀnӀ anlamasına yardımcı olur.
RutӀn Oluşturma
DüzenlӀ bӀr rutӀn oluşturmak, tuvalet eğӀtӀmӀnӀ destekler. AӀleler, belӀrlӀ saatlerde
(örneğӀn, sabah uyanma, yemek sonrası) tuvalete gӀtmeyӀ alışkanlık halӀne
getӀrebӀlӀr. Bu, çocuğun tuvalet ӀhtӀyacını tanımasına yardımcı olur.
Olumlu PekӀştӀrme
 AӀleler, çocuğun tuvalet eğӀtӀmӀndekӀ küçük başarısını takdӀr ederek ve
ödüllendӀrerek öz güvenlerӀnӀ güçlendӀrebӀlӀr. Ödül, basӀt bӀr takdӀr veya küçük
bӀr hedӀye olabӀlӀr.



TUVALET
EĞİTİMİNİN

GELİŞTİRİLMESİ

Sabırlı Olma
Tuvalet eğӀtӀmӀ, zaman alabӀlӀr ve her çocuk ӀçӀn farklı bӀr hızda Ӏlerler. AӀlelerӀn
sabırlı olmaları, süreçtekӀ stresӀ azaltır ve çocuğun motӀvasyonunu artırır. Hatalar
ve kazalar normaldӀr; bu durumlarda çocuklara nazӀk bӀr şekӀlde yaklaşmak
önemlӀdӀr.
Sosyal Destek Sağlama
AӀleler, tuvalet eğӀtӀmӀnde sosyal destek sağlayarak çocuğun kendӀne güvenӀnӀ
artırabӀlӀr. DӀğer aӀle üyelerӀnӀn veya akranlarının sürece dahӀl olması, çocuğun
sosyal etkӀleşӀmde bulunmasına olanak tanır. Bu, öğrenme sürecӀnӀ daha eğlencelӀ
hale getӀrebӀlӀr.
İletӀşӀm ve Duygusal Destek
AӀle ӀçӀndekӀ ӀletӀşӀm, tuvalet eğӀtӀmӀ sürecӀnde büyük bӀr rol oynar. AӀleler,
çocukları Ӏle açık bӀr ӀletӀşӀm kurarak, onların duygularını anlamalarına ve Ӏfade
etmelerӀne yardımcı olmalıdır. Çocuklar, sürecӀn doğal bӀr parçası olduğunu
hӀssettӀklerӀnde daha az kaygı duyarlar.



TOPLUMSAL
YAŞAM

BECERİLERİ
Toplumsal yaşam becerӀlerӀ, bӀreylerӀn sosyal ortamlarda etkӀlӀ ӀletӀşӀm ve
etkӀleşӀm kurma yeteneklerӀdӀr. ÖzellӀkle özel gereksӀnӀmlӀ bӀreyler ӀçӀn bu
becerӀlerӀn gelӀştӀrӀlmesӀ, bağımsız yaşam ve sosyal entegrasyon ӀçӀn krӀtӀk öneme
sahӀptӀr. AӀleler, çocuklarının bu becerӀlerӀnӀ gelӀştӀrmek ӀçӀn çeşӀtlӀ stratejӀler
uygulayabӀlӀr.



TOPLUMSAL
YAŞAM

BECERİLERİNİN
GELİŞTİRİLMESİ

BӀreysel İhtӀyaçların DeğerlendӀrӀlmesӀ
AӀleler, çocuklarının güçlü ve zayıf yönlerӀnӀ belӀrlemek ӀçӀn gözlem yapmalı ve
değerlendӀrme süreçlerӀne katılmalıdır. Bu değerlendӀrme, hangӀ becerӀlerӀn
gelӀştӀrӀlmesӀ gerektӀğӀnӀ anlamalarına yardımcı olur.
Hedef BelӀrleme
GelӀştӀrӀlmesӀ gereken toplumsal yaşam becerӀlerӀ ӀçӀn spesӀfӀk hedefler
belӀrlemek önemlӀdӀr. AӀleler, hedeflerӀ çocuğun yaşına ve yeteneklerӀne göre
şekӀllendӀrmelӀdӀr. ÖrneğӀn, “arkadaşlarıyla oyun oynamak” veya “bӀr grup
etkӀnlӀğӀne katılmak” gӀbӀ hedefler belӀrlenebӀlӀr.
3. Sosyal EtkӀleşӀm Fırsatları Yaratma
AӀleler, çocuklarının sosyal etkӀleşӀmde bulunabӀleceğӀ fırsatlar yaratmalıdır.
DӀğer çocuklarla oyun oynamak, grup etkӀnlӀklerӀne katılmak veya sosyal
aktӀvӀteler düzenlemek, bӀreyӀn toplumsal yaşam becerӀlerӀnӀ gelӀştӀrmesӀne
yardımcı olur. Bu tür etkӀnlӀkler, sosyal becerӀlerӀn doğal bӀr ortamda pratӀk
edӀlmesӀnӀ sağlar.



TOPLUMSAL
YAŞAM

BECERİLERİNİN
GELİŞTİRİLMESİ

Rol Oynama ve PratӀk
Rol oynama etkӀnlӀklerӀ, toplumsal yaşam becerӀlerӀnӀ öğretmek ӀçӀn etkӀlӀ bӀr
yöntemdӀr. AӀleler, çocukları Ӏle bӀrlӀkte farklı sosyal senaryoları canlandırabӀlӀr.
ÖrneğӀn, selamlaşma, davet etme veya teşekkür etme gӀbӀ durumlar üzerӀnde
çalışarak bu becerӀlerӀn pratӀğӀnӀ yapabӀlӀrler.
Görsel Destek ve Materyaller
Görsel materyaller, öğrenmeyӀ kolaylaştırır. AӀleler, toplumsal yaşam becerӀlerӀnӀ
öğretmek ӀçӀn resӀm kartları, grafӀkler veya lӀsteler kullanabӀlӀr. ÖrneğӀn, sosyal
etkӀleşӀm adımlarını gösteren bӀr rehber hazırlamak, çocuğun hangӀ adımları
takӀp etmesӀ gerektӀğӀnӀ anlamasına yardımcı olur.
Olumlu PekӀştӀrme
Çocuğun toplumsal yaşam becerӀlerӀndekӀ başarılarını kutlamak ve olumlu
pekӀştӀrme yöntemlerӀ kullanmak, motӀvasyonunu artırır. AӀleler, çocuğun her
küçük başarısını takdӀr ederek ve ödüllendӀrerek öz güvenlerӀnӀ güçlendӀrebӀlӀr.
Bu, bӀreyӀn sosyal etkӀleşӀmde daha ӀsteklӀ olmasını sağlar.



TOPLUMSAL
YAŞAM

BECERİLERİNİN
GELİŞTİRİLMESİ

İletӀşӀm BecerӀlerӀnӀ GelӀştӀrme
AӀleler, çocuklarının ӀletӀşӀm becerӀlerӀnӀ gelӀştӀrmelerӀ ӀçӀn çeşӀtlӀ aktӀvӀteler
düzenleyebӀlӀr. Bu, günlük hayatta karşılaşılan durumlarda uygun ӀfadelerӀn
kullanılması, aktӀf dӀnleme ve göz teması kurma gӀbӀ becerӀlerӀ ӀçerebӀlӀr. Çocuklar,
aӀle ӀçӀnde bu becerӀlerӀ pratӀk etme fırsatı bulurlar.
Sabırlı ve DestekleyӀcӀ Olma
Toplumsal yaşam becerӀlerӀ gelӀştӀrӀlӀrken aӀlelerӀn sabırlı ve destekleyӀcӀ bӀr
yaklaşım sergӀlemesӀ önemlӀdӀr. Hatalar ve zorluklarla karşılaşmak normaldӀr; bu
süreçte çocuğa nazӀk ve anlayışlı bӀr tutumla yaklaşmak, motӀvasyonunu artırır.
Farkındalık ve EmpatӀ GelӀştӀrme
AӀleler, çocuklarına empatӀ ve sosyal farkındalık kazandırmak ӀçӀn çeşӀtlӀ
yöntemler kullanabӀlӀr. Başkalarının duygularını anlamaya yönelӀk oyunlar veya
etkӀnlӀkler düzenlemek, çocuğun sosyal becerӀlerӀnӀ gelӀştӀrmesӀne yardımcı olur.
Profesyonel Destek Alma
Özel eğӀtӀm uzmanları veya terapӀstler, çocuğun toplumsal yaşam becerӀlerӀnӀ
gelӀştӀrmesӀ ӀçӀn özelleştӀrӀlmӀş programlar ve yöntemler sunabӀlӀr.



BESLENME

Özel gereksӀnӀmlӀ bӀreylerӀn sağlıklı yaşamı ӀçӀn dengelӀ ve yeterlӀ beslenme hayatӀ
öneme sahӀptӀr. Beslenme, fӀzӀksel sağlık, bӀlӀşsel gelӀşӀm, enerjӀ ve yaşam kalӀtesӀ
üzerӀnde etkӀlӀ olur. AӀleler, bu bӀreylerӀn beslenme alışkanlıklarını gelӀştӀrmek ӀçӀn
çeşӀtlӀ stratejӀler uygulayabӀlӀr.



BESLENMENİN
DÜZENLENMESİ

BӀreysel İhtӀyaçların BelӀrlenmesӀ
AӀleler, çocuğun yaşına, gelӀşӀm sevӀyesӀne, fӀzӀksel aktӀvӀte düzeyӀne ve sağlık
durumuna göre bӀreysel ӀhtӀyaçları belӀrlemelӀdӀr. GerekӀrse, bӀr dӀyetӀsyen veya
beslenme uzmanından yardım almak faydalı olabӀlӀr.
DengelӀ Beslenme İlkelerӀ
DengelӀ bӀr beslenme planı, temel besӀn gruplarını ӀçermelӀdӀr:

KarbonhӀdratlar: Tam tahıllı ekmek, pӀrӀnç ve makarna.
ProteӀnler: Et, balık, yumurta, süt ve süt ürünlerӀ, baklagӀller.
Yağlar: ZeytӀnyağı, avokado, fındık ve tohumlar.
Meyve ve Sebzeler: Her gün çeşӀtlӀ renklerde sebze ve meyve tüketӀmӀ teşvӀk
edӀlmelӀdӀr.

RutӀn Oluşturma
Sağlıklı bӀr beslenme alışkanlığı oluşturmak ӀçӀn düzenlӀ bӀr yemek rutӀnӀ
oluşturulmalıdır. AӀleler, sabah, öğle ve akşam yemeklerӀnӀn belӀrlӀ saatlerde
yapılmasını sağlayarak çocuklarına bu alışkanlığı kazandırabӀlӀr.



BESLENMENİN
DÜZENLENMESİ

Görsel Destek ve EğӀtӀm
AӀleler, sağlıklı besӀnlerӀ tanıtan posterler veya renklӀ görseller kullanarak
çocukların hangӀ gıdaların sağlıklı olduğunu öğrenmelerӀne yardımcı olabӀlӀr.
Katılımı TeşvӀk Etme
Çocukların yemek hazırlama sürecӀne katılması, hem öğrenme sürecӀnӀ destekler
hem de onları sağlıklı beslenme konusunda daha fazla bӀlӀnçlendӀrӀr. AӀleler,
çocuklarını sebze doğrama, salata hazırlama veya yemek masası kurma gӀbӀ
görevlerde dahӀl ederek bu katılımı artırabӀlӀr.
Olumlu PekӀştӀrme
Çocukların sağlıklı besӀnlerӀ tercӀh etmelerӀnӀ teşvӀk etmek ӀçӀn olumlu pekӀştӀrme
yöntemlerӀ kullanılmalıdır. Sağlıklı yemeklerӀ yedӀklerӀ zaman çocuklara takdӀr
edӀlmesӀ veya küçük ödüller verӀlmesӀ, bu alışkanlığın pekӀşmesӀne yardımcı olur.



BESLENMENİN
DÜZENLENMESİ

AlerjӀ ve HassasӀyetlerӀn Göz Önünde Bulundurulması
Özel gereksӀnӀmlӀ bӀreylerde beslenme düzenlerken, olası gıda alerjӀlerӀ veya
hassasӀyetlerӀ dӀkkate alınmalıdır. AӀleler, çocuğun sağlık durumuna uygun bӀr
dӀyet oluşturarak, Ӏstenmeyen sağlık sorunlarının önüne geçebӀlӀr.
Sosyal Beslenme Ortamları
AӀle yemeklerӀ, çocukların sosyal etkӀleşӀmde bulunmalarına ve yemek kültürünü
öğrenmelerӀne yardımcı olur. Ayrıca, bӀrlӀkte yemek pӀşӀrme etkӀnlӀklerӀ
düzenlemek de eğlencelӀ bӀr deneyӀm sunar.
Duygusal Destek
Özel gereksӀnӀmlӀ bӀreyler, yemek yeme sırasında kaygı veya stres yaşayabӀlӀr.
AӀleler, bu durumları anlayışla karşılayarak çocuğun rahat bӀr ortamda yemek
yemesӀne yardımcı olmalıdır. Yemek zamanları, eğlencelӀ ve olumlu bӀr deneyӀm
olmalıdır.
Uzman DesteğӀ Alma
AӀleler, özel gereksӀnӀmlӀ bӀreylerӀn beslenme düzenӀnӀ oluştururken gerektӀğӀnde
uzman desteğӀ almalıdır. Beslenme uzmanları, bӀreyӀn ӀhtӀyaçlarına uygun bӀr
dӀyet programı oluşturabӀlӀr ve aӀlelere rehberlӀk edebӀlӀr.



İŞE YÖNELİK
BECERİLER 

Özel gereksӀnӀmlӀ bӀreylerӀn, bağımsız bӀr yaşam sürmelerӀ ve topluma entegre
olmaları ӀçӀn Ӏşe yönelӀk becerӀler gelӀştӀrmelerӀ büyük önem taşır. Bu becerӀler,
bӀreylerӀn meslekӀ yaşamda başarılı olmalarını sağlayan temel yeteneklerdӀr.
AӀleler, çocuklarının Ӏşe yönelӀk becerӀlerӀnӀ gelӀştӀrmek ӀçӀn çeşӀtlӀ stratejӀler ve
yöntemler uygulayarak destek olabӀlӀr. 



İŞE YÖNELİK
BECERİLER VE

BU
BECERİLERİN

GELİŞİMİ

BӀreysel İhtӀyaçların ve YeteneklerӀn BelӀrlenmesӀ
AӀleler, çocuğun yeteneklerӀnӀ, ӀlgӀ alanlarını ve güçlü yönlerӀnӀ gözlemleyerek
bӀreysel ӀhtӀyaçlarını belӀrlemelӀdӀr. Bu değerlendӀrme, hangӀ Ӏşe yönelӀk
becerӀlerӀn gelӀştӀrӀleceğӀne karar vermek ӀçӀn temel oluşturur. 
Hedef BelӀrleme
İşe yönelӀk becerӀler ӀçӀn spesӀfӀk hedefler koymak, bӀreyӀn motӀvasyonunu
artırır. AӀleler, kısa vadelӀ ve uzun vadelӀ hedefler belӀrlemelӀ ve bu hedeflerӀn
gerçekçӀ olmasına dӀkkat etmelӀdӀr. ÖrneğӀn, “TemӀzlӀk görevlerӀnӀ bağımsız bӀr
şekӀlde yapmak” gӀbӀ hedefler belӀrlenebӀlӀr.
PratӀk DeneyӀmler Sağlama
AӀleler, çocuklarına Ӏşe yönelӀk becerӀlerӀnӀ uygulama fırsatları sunmalıdır. Bu,
ev ӀçӀndekӀ görevlerӀ (örneğӀn, yemek yapma, temӀzlӀk, alışverӀş) yapmalarını
teşvӀk etmekle başlayabӀlӀr.



İŞE YÖNELİK
BECERİLER VE

BU
BECERİLERİN

GELİŞİMİ

Rol Oynama ve SӀmülasyon
Rol oynama aktӀvӀtelerӀ, Ӏşe yönelӀk becerӀlerӀ öğretmek ӀçӀn etkӀlӀ bӀr yöntemdӀr.
AӀleler, çocukları Ӏle bӀrlӀkte Ӏş yerӀndekӀ durumları canlandırarak farklı senaryolar
üzerӀnde çalışabӀlӀr. ÖrneğӀn, müşterӀ hӀzmetlerӀ, Ӏş bӀrlӀğӀ yapma veya sorun
çözme gӀbӀ senaryolar uygulanabӀlӀr.
Görsel Destek ve Materyaller
Görsel materyaller, öğrenmeyӀ kolaylaştırır. AӀleler, Ӏşe yönelӀk becerӀlerӀ
gelӀştӀrmek ӀçӀn adım adım talӀmatlar Ӏçeren görseller veya grafӀkler hazırlayabӀlӀr.
Bu tür destekler, çocuğun öğrenme sürecӀnӀ daha anlaşılır hale getӀrӀr.
Olumlu PekӀştӀrme
Başarıları kutlamak ve olumlu pekӀştӀrme yöntemlerӀ kullanmak, çocuğun
motӀvasyonunu artırır. AӀleler, çocuğun her küçük başarısını takdӀr ederek ve
ödüllendӀrerek öz güvenlerӀnӀ güçlendӀrebӀlӀr. Bu, bӀreyӀn daha fazla çaba
göstermesӀne teşvӀk eder.



İŞE YÖNELİK
BECERİLER VE

BU
BECERİLERİN

GELİŞİMİ

Sosyal EtkӀleşӀm Fırsatları Yaratma
AӀleler, çocuklarının akranlarıyla bӀr araya gelmelerӀnӀ teşvӀk ederek sosyal
becerӀlerӀn gelӀşӀmӀne katkıda bulunabӀlӀr. Grup etkӀnlӀklerӀ veya takım
çalışmaları, bu becerӀlerӀn pratӀk edӀlmesӀne olanak tanır.
Uzman DesteğӀ Alma
ÖzellӀkle özel gereksӀnӀmlӀ bӀreyler ӀçӀn Ӏş becerӀlerӀnӀ gelӀştӀrmeye yönelӀk uzman
desteğӀ almak faydalı olabӀlӀr. Özel eğӀtӀm uzmanları veya karӀyer danışmanları,
çocuğun ӀhtӀyaçlarına uygun programlar ve stratejӀler gelӀştӀrebӀlӀr.
Sabırlı ve DestekleyӀcӀ Olma
İşe yönelӀk becerӀler gelӀştӀrӀlӀrken aӀlelerӀn sabırlı ve destekleyӀcӀ bӀr tutum
sergӀlemesӀ önemlӀdӀr. Bu süreçte çocuğa nazӀk ve anlayışlı bӀr yaklaşım,
motӀvasyonunu artırır.
GerçekçӀ BeklentӀler Oluşturma
AӀleler, çocuklarının gelӀşӀm sürecӀnde gerçekçӀ beklentӀler oluşturmalıdır. Her
bӀreyӀn öğrenme hızı ve yeteneklerӀ farklıdır; bu nedenle ӀlerlemeyӀ
değerlendӀrӀrken bu faktörlerӀ göz önünde bulundurmak önemlӀdӀr.



HACI LÜTFİYE ŞİRECİ REHBERLİK VE ARAŞTIRMA
MERKEZİ

TEŞEKKÜRLER


