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ÖĞRENCİ SUNUMU



Hedef bel�rleme, b�rey�n yaşamına yön veren, başarıya
ulaşmasını kolaylaştıran ve mot�ve ed�c� b�r unsurdur.
Özell�kle öğrenc�ler �ç�n hedef bel�rlemek,
gelecektek� başarılarının temel�n� oluşturur. Bu süreç
yalnızca b�rey�n gel�ş�m�ne katkıda bulunmakla
kalmaz, aynı zamanda ona özgüven, öz d�s�pl�n ve
sorumluluk b�l�nc� kazandırır.

HEDEF BELİRLEME



HEDEF BELİRLEMENİN ÖNEMİ

Hedefler, b�reyler�n yaşamlarını anlamlandırmasına yardımcı
olur. Net ve somut hedefler, b�rey�n odaklanmasını sağlar ve
ona ulaşmak �ç�n gereken mot�vasyonu sunar.

Örneğ�n, b�r öğrenc�n�n bel�rled�ğ� "ün�vers�te sınavında
başarılı olmak" hedef�, derslere olan �lg�s�n� ve katılımını
artırab�l�r. Hedefler aynı zamanda b�rey�n yaşamındak�
karmaşıklığı azaltır ve ona yön ver�r.



Hedef bel�rleme, b�reyler�n k�ş�sel ve akadem�k hayatlarında
şu faydaları sağlar:

Özgüven Artışı: Hedeflere ulaşmak, b�rey�n kend�ne olan
güven�n� artırır.

Kend�n� Tanıma: B�rey, güçlü ve zayıf yönler�n� daha �y� anlar.

Mot�vasyon Sağlama: Hedefler, b�rey�n daha �stekl� ve kararlı
olmasını sağlar.

Planlama ve Organ�zasyon: Hedefler, b�rey�n zamanını ve
kaynaklarını daha ver�ml� kullanmasına yardımcı olur.

Başarı Deney�m�: Hedeflere ulaşmak, b�rey�n başarı
duygusunu tatmasını sağlar ve yen� hedefler �ç�n
cesaretlend�r�r.

HEDEF BELİRLEMENİN FAYDALARI



HEDEF BELİRLEME SÜRECİ

Hedef bel�rleme sürec�, üç temel aşamadan oluşur:

1.Sonuçları Düşünme: B�rey, ulaşmak �sted�ğ� hedef� net b�r
şek�lde bel�rler. Bu aşamada, hedef�n neden öneml� olduğu
ve hedefe ulaşıldığında neler h�ssed�leceğ� üzer�ne
düşünülür.



2.Hedef� Planlama: Bel�rlenen hedef�n kısa, orta ve uzun
vadel� basamaklara ayrılması gerek�r. Örneğ�n, "3 ay
�ç�nde matemat�kte bel�rl� b�r sev�yeye gelmek" kısa
vadel� b�r hedef olab�l�r.



3. Harekete Geçme: Hedefe ulaşmak �ç�n somut adımlar
atılır. Bu süreçte b�rey�n kararlılığını sürdürmes�
öneml�d�r.



Net ve Somut Hedefler: Hedefler açık, anlaşılır ve ölçüleb�l�r
olmalıdır. Örneğ�n, "Daha başarılı olmak" yer�ne "L�se
sınavında �lk 10'a g�rmek" daha etk�l� b�r hedeft�r.

Gerçekç� Olma: Hedefler b�rey�n yetenekler� ve kaynakları
doğrultusunda bel�rlenmel�d�r.

HEDEF BELİRLERKEN DİKKAT EDİLMESİ GEREKENLER



Poz�t�f İfade: Hedefler olumsuz değ�l, olumlu b�r d�lle
�fade ed�lmel�d�r. Örneğ�n, "Hata yapmamalıyım" yer�ne
"Daha d�kkatl� olacağım" demek daha mot�ve ed�c�d�r.

Esnekl�k: Engeller karşısında hedefler�n gözden
geç�r�lmes� ve gerekt�ğ�nde rev�ze ed�lmes� gerekeb�l�r.



ÖĞRENCİLER İÇİN HEDEF BELİRLEME ÖNERİLERİ

Hedef bel�rleme becer�s�, öğrenc�ler�n akadem�k ve k�ş�sel
gel�ş�m�nde öneml� b�r rol oynar. 

Kend�n� Tanıma
Hedef bel�rlemeden önce öğrenc�n�n �lg� alanlarını,
yetenekler�n� ve zayıf yönler�n� keşfetmes� gerek�r. 

Örnek: B�r öğrenc� matemat�kte zorlandığını fark edeb�l�r,
ancak sosyal b�l�mlerde daha başarılı olduğunu göreb�l�r.
Bu doğrultuda, kar�yer hedef�n� sosyal b�l�mlere
yönlend�reb�l�r.



SMART hedefler (Spes�f�k, Ölçüleb�l�r, Ulaşılab�l�r, Gerçekç�
ve Zaman sınırlı) öğrenc�ler�n başarı şansını artırır.

Örnek: "Matemat�k sınavında 100 üzer�nden 80 almak �ç�n
her gün 1 saat ders çalışacağım ve haftada b�r test
çözeceğ�m."

SMART Hedefler Koyma



Uzun vadel� b�r hedefe ulaşmak �ç�n ara hedefler koymak,
öğrenc�n�n mot�vasyonunu korur.

Örnek: Ün�vers�te hedef� olan b�r öğrenc�, önce l�se sınavında
başarılı olmayı, ardından d�l becer�ler�n� gel�şt�rmey�
hedefleyeb�l�r.

Ara Hedefler Bel�rleme



Hedefler�n yazılması ve görselleşt�r�lmes�, öğrenc�n�n
mot�vasyonunu artırır.

Örnek: B�r öğrenc�, hedefler�n� b�r panoya yazarak
odasında serg�leyeb�l�r. "Matemat�k sınavı: 90 puan" g�b�
görsel hedefler, sürekl� hatırlatıcı olacaktır.

Hedef� Görselleşt�rme



Hedeflere ulaşmak �ç�n etk�l� b�r zaman planı
oluşturulmalıdır.

Örnek: Öğrenc�, ders çalışma, spor yapma ve d�nlenme �ç�n
günlük b�r program hazırlayab�l�r.

Zaman Yönet�m�



Hedeflere ulaşmak �ç�n öğrenc�n�n kend�n� mot�ve edecek
unsurlara yönelmes� öneml�d�r.

Örnek: Öğrenc�, sevd�ğ� b�r akt�v�tey� ödül olarak
kullanab�l�r. "Bu hafta tüm ders hedefler�me ulaşab�l�rsem
s�nemaya g�deceğ�m."

Mot�vasyon Kaynakları Bulma



Hedefe ulaşırken karşılaşılab�lecek zorluklara hazırlıklı
olunmalı ve alternat�f yollar düşünülmel�d�r.

Örnek: Ders çalışmak �ç�n uygun b�r ortam bulamayan b�r
öğrenc�, kütüphanede çalışmayı terc�h edeb�l�r.

Engellerle Başa Çıkma



Ebeveynlerden, öğretmenlerden veya arkadaşlardan
destek �stemek, hedeflere ulaşmayı kolaylaştırır.

Örnek: Öğrenc�, matemat�k konusunda zorlanıyorsa
öğretmen�nden ek kaynak öner�s� alab�l�r.

Destek Almak



Küçük başarılar b�le kutlanmalı ve b�rey�n kend�ne olan
�nancı pek�şt�r�lmel�d�r.

Örnek: Öğrenc�, b�r sınavda �sted�ğ� başarıyı elde
ett�ğ�nde a�les�yle bu başarıyı paylaşab�l�r.

Başarıları Kutlama



Hedef bel�rleme, b�reyler�n hayatta başarıya ulaşması �ç�n
etk�l� b�r araçtır. Özell�kle s�z öğrenc�ler �ç�n bu becer�y�
gel�şt�rmek, akadem�k ve k�ş�sel gel�ş�m�n�zde uzun vadel�
etk�ler yaratır. Hedefler�n net, gerçekç� ve mot�ve ed�c�
olması, b�rey�n hayatında fark yaratacak öneml� b�r
adımdır.



TEŞEKKÜRLER!


