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KADINA YÖNELİK
ŞİDDET

REHBERLİK BÜLTENİ



“TKDF Ev İçi Şiddet Acil Yardım
Hattı 2007-2021 Yılları Arası
Verilerinin İstatistiksel Analizi”
raporuna göre:
“Ev İçi Şiddet Acil Yardım Hattı’na
2007-2021 yılları arasında 28 bin
198 arama geldi. 900’den fazla
kişi hattı birden fazla kez aradı.

KADINA YÖNELİK
ŞİDDET:

Şiddet, bir kişinin ya da grubun
başka bir kişi veya grup üzerinde
fiziksel, duygusal veya psikolojik
güç kullanarak zarar verme
eylemidir. Toplumlarda şiddet,
bireylerin sağlığını, güvenliğini ve
sosyal ilişkilerini olumsuz
etkileyen önemli bir sorundur.

Şiddet Nedir?

Sayfa 1
HACI LÜTFİYE ŞİRECİ REHBERLİK VE ARAŞTIRMA MERKEZİ

FİZİKSEL ŞİDDET: Tokat
atmak, vurmak, bir şey
fırlatmak, tartaklamak,
tekmelemek, sürüklemek,
bıçak, silah gibi aletlerle zarar
vermek vb 
CİNSEL ŞİDDET: Zorla cinsel
ilişkiye girmek, hamile
kalmaya, doğurmaya veya
doğurmamaya zorlamak, zorla
ve erken yaşta evlendirilmek. 
PSİKOLOJİK ŞİDDET: Hakaret
etmek, küfür etmek,
aşağılamak, korkutmak,
kendisini veya yakınlarını
tehdit etmek, ailesiyle,
arkadaşlarıyla, komşularıyla
görüştürmemek, evden
çıkmasına izin vermemek.
EKONOMİK ŞİDDET:
Çalışmaya engel olmak, zorla
çalıştırmak, gelirini elinden
almak, ev harcamaları için
para vermemek, özellikle
çocuklarla ilgili harcama ve
sorumlulukları üstlenmemek,
sahip olduğu malları satmaya
veya devretmeye zorlamak. 
TEK TARAFLI ISRARLI TAKİP:
Sürekli telefon ile aramak, kısa
mesaj veya e-posta
göndermek, sosyal medya
yolu ile takip etmek,
istemediği zaman ve
mekanda karşısına çıkmak,
istemediği halde hediye
göndermek.

"ŞİDDETİ DURDUR, 
HAYATI KORU!"

Şiddet Türleri:

Kadına Yönelik Şiddet
Nedir?
Kadına yönelik şiddet; nerede
yaşanırsa yaşansın (evde,
sokakta, iş yerinde vb.) kadınlara
kadın oldukları için uygulanan
cinsel, psikolojik ve ekonomik
zarar veren eylemler veya bu
eylemlerle tehdit etme, zorlama
veya özgürlükten yoksun bırakma
anlamına gelir.



Kadına yönelik şiddetle mücadelede imdat işareti, önemli bir iletişim
aracı olarak öne çıkmaktadır. Bu tür semboller, mağdurların yardım
almasını kolaylaştırırken, toplumsal duyarlılığı artırma potansiyeline
sahiptir. Toplumun her kesiminin, bu sembolleri tanıması ve destek
olması, şiddetle mücadelede kritik bir adım olacaktır. 

İmdat İşareti Nasıl Verilir? 

Kişi elini, avucu dışa dönük şekilde kaldırır ve önce baş parmağını içe
kıvırıp sonra diğer parmaklarını onun üzerine kapatır. Bu işaret tüm
dünyada kullanılan “Şiddete uğruyorum, yardıma ihtiyacım var.”
işaretidir.

İmdat İşareti: 
Kadına Yönelik Şiddetle Mücadelede Bir Sembol

“TKDF Ev İçi Şiddet Acil Yardım
Hattı 2007-2021 Yılları Arası
Verilerinin İstatistiksel Analizi”
raporuna göre:
En çok sayıda çağrı, pandeminin
başladığı ve eve kapanmaların
yaşandığı 2020 yılında yapıldı.
Hatta gelen aramaların yarısından
fazlası (%57) bizzat şiddete
maruz bırakılan kişiler tarafından
yapıldı. Bunu yüzde 16 ile “aile
üyeleri”, aileyi de ‘arkadaş’ ve
‘komşu’ takip etti. 

Sayfa 2
HACI LÜTFİYE ŞİRECİ REHBERLİK VE ARAŞTIRMA MERKEZİ

Yardım Kuruluşları
Aile ve Sosyal Hizmetler
Bakanlığı: Psikolojik
danışmanlık, sosyal hizmet
desteği, barınma hizmetleri.
183 Sosyal Destek Hattı (7/24
hizmet).
Kadın Sığınma Evleri: Geçici
barınma, psikolojik destek,
sosyal rehberlik.
Aile Danışma Merkezleri: Aile
içi iletişim sorunları, kriz
yönetimi, bireysel ve grup
terapileri.
Kadın Hakları Dernekleri:
Bilgilendirme, hukuki destek,
savunuculuk faaliyetleri. Mor
Çatı, KADAV, KADES, Türkiye
Kadın Dernekleri
Federasyonu.
Hukuk Büroları ve Avukatlar:
Hukuki danışmanlık, boşanma,
boşanma, nafaka gibi
konularda destek.
Kolluk Kuvvetleri: Acil
durumlarda güvenlik sağlama,
suç duyurusu. 112 Acil Çağrı
Hattı.



Eğer şiddet faili
uzaklaştırma kararına
rağmen sizi telefon, mail,
sosyal medya, üçüncü
kişiler aracılığıyla iletişim
kurmaya çalışma vb
yöntemlerle rahatsız
ediyorsa unutmayın, 6284
Sayılı Kanun kapsamında
şiddet uygulayanın size
ulaşmasının engellenmesini
talep edebilirsiniz.
Eğer güvenli bir yere
ihtiyacınız varsa unutmayın,
6284 Sayılı Kanun
kapsamında en yakındaki
karakola (varsa çocuğunuzla
birlikte) giderek sığınak
talebinde bulunabilirsiniz.
Sığınaklar güvenliğiniz için
yerleri gizli tutulan yerlerdir
ve hiçbir kamu görevlisi bu
bilgiyi üçüncü kişilerle
paylaşamaz.
Şiddet failinin çocuklarınızı
alacağından endişe
ediyorsanız unutmayın,
6284 sayılı Kanun
kapsamında çocuklarınızın
velayetini geçici olarak
isteyebilir, kendiniz ve
çocuklarınız için tedbir
nafakası talep edebilirsiniz.

“TKDF Ev İçi Şiddet Acil Yardım
Hattı 2007-2021 Yılları Arası
Verilerinin İstatistiksel Analizi”
raporuna göre:
Gelen aramalara göre şiddete
maruz bırakılan her 10 kişiden 8’i
kadın. Her 10 aramadan birinde
hem kadına hem çocuğa yönelik
şiddet raporlandı. 

Şiddete maruz bırakılanların
yüzde 73’ü evli, yüzde 12’si bekar
ve yüzde 7’si de boşanmış kişiler.
Şiddete maruz bırakılanlar büyük
oranda 31-55 yaş arasında (%42).
Bunu 19-30 yaş grubu (%37)
takip etti. 

Eğer can güvenliğiniz tehdit
altındaysa veya şiddet
failinden kaçıyorsanız
unutmayın, 6284 Sayılı Kanun
kapsamında, Aile Mahkemesi
hakiminden kimlik ve adres
bilgilerinizin tüm resmi
kayıtlardan gizlenmesini talep
edebilirsiniz. Bu talebinizi
başvurunuzda açıkça
belirtmeniz gerekmektedir.
Eğer herhangi bir sağlık
sigortasından
yararlanamıyorsanız
unutmayın, koruma kararı
geçerli olduğu sürece sağlık
hizmetlerinden ve ilaçlardan
genel sağlık sigortası
kapsamında
yararlanabilirsiniz.
Eğer ortak yaşadığınız
konutun eşiniz tarafından
satılmasından endişe
ediyorsanız unutmayın, tapu
müdürlüğüne giderek aile
konutu şerhi koydurabilirsiniz.
Tapu müdürlüğü bu talebi
işleme almazsa Aile
Mahkemesinden aile konut
şerhi konulmasını talep
edebilirsiniz.
Eğer can güvenliği riskiniz
varsa unutmayın, 6284 Sayılı
Kanun kapsamında size eşlik
etmesi için bir polisin
görevlendirilmesini
isteyebilirsiniz.

Şiddete Karşı Haklar

Eğer şiddete maruz
kalırsanız unutmayın, 6284
Sayılı Kanun kapsamında
şiddet uygulayanın evden
uzaklaştırılmasını ve size
yaklaşmasının engellenmesini
isteyebilirsiniz. Size şiddet
uygulayan kişiyi yaşadığınız
ortak evden uzaklaştırabilir,
evinize, iş yerinize,
çocuğunuzun okuluna ve size
yaklaşmasını
engelleyebilirsiniz.
Eğer şiddet faili sizi silahla
tehdit ederse unutmayın,
6284 Sayılı Kanun
kapsamında şiddet failinin
silahını polise teslim etmesini
isteyebilirsiniz. Kişinin silahı
ruhsatlı olsa da işi gereği
(polis, asker, güvenlik görevlisi
vb.) silah taşıyor olsa da
kanun kapsamında silahını
teslim etmek zorundadır.

Sayfa 3
HACI LÜTFİYE ŞİRECİ REHBERLİK VE ARAŞTIRMA MERKEZİ



Yoksulluk yaşıyorsanız ve
temel ihtiyaçlarınızı
karşılayamıyorsanız
unutmayın, çocuklarınızın
bakımı ve eğitim masrafları
için Aile, Çalışma ve Sosyal
Hizmetler Bakanlığı İl
Müdürlükleri ve Sosyal Hizmet
Merkezlerine başvuruda
bulunabilirsiniz.
Eğer şiddet failinden
uzaklaşmak ve
çocuklarınızla birlikte ev
tutmak istiyorsanız, ancak
bütçeniz yoksa unutmayın,
kira yardımı talep etmek için
İlçe Kaymakamlığına bağlı
Sosyal Yardımlaşma ve
Dayanışma Vakfı ile Aile,
Çalışma ve Sosyal Hizmetler
Bakanlığı İl Müdürlüğüne
başvuruda bulunabilirsiniz.
Ayrıca yeni çıkacağınız eviniz
için belediyelerden ve
kaymakamlıklardan eşya
talebinde de bulunabilirsiniz.
Ücretsiz avukat desteğine
ihtiyacınız varsa unutmayın,
6284 Sayılı Kanun’a dayalı
tedbirler, boşanma gibi hukuk
davalarında bulunduğunuz
ildeki Baro’nun Adli Yardım
Bürosuna başvuruda
bulunabilirsiniz. Cinsel saldırı,
öldürmeye teşebbüs vb. alt
sınırı 5 yıldan fazla hapis
cezasını gerektiren suçlar
nedeniyle mağdur
konumundaysanız, her
aşamada bulunduğunuz ildeki
Baro’nun Ceza Muhakemesi
Kanunu (CMK) servisinden
avukat görevlendirilmesini
talep edebilirsiniz. size avukat
görevlendirilmesini
isteyebilirsiniz.
Eğer fiziksel ya da cinsel
saldırıya maruz kaldıysanız
unutmayın, bulunduğunuz
ildeki Baro’nun Ceza
Muhakemesi Kanunu (CMK)
servisine ücretsiz avukat için
başvuruda bulunabilirsiniz.

Şiddete Karşı
Sosyoekonomik Haklar

Sayfa 4
HACI LÜTFİYE ŞİRECİ REHBERLİK VE ARAŞTIRMA MERKEZİ

• Birlikte yașadığınız evden
uzaklaștırılması, 
• Bulunduğunuz eve, okulunuza ve
ișyerinize yaklaşmasının
engellenmesi, Çocuklarınızla olan
ilișkisinin güvenli bir şekilde
gerçekleştirilmesinin sağlanması,
sınırlandırılması ya da tümüyle
kaldırılması, 
• Yakınlarınıza, çocuklarınıza ve
tanıklarınıza yaklaşmasının
engellenmesi 
• Șahsi eșyalarınıza ve ev
eșyalarınıza zarar vermesinin
engellenmesi, 
• Șiddet tehdidi, hakaret,
așağılama veya küçük düșürmeyi
içeren söz ve davranıșlarda
bulunmasının engellenmesi, 
• Sizi iletișim araçlarıyla rahatsız
etmesinin engellenmesi, 
• Silah tașıması zorunlu olan bir
kamu görevinde çalıșsa bile
silahını kolluğa (polis/jandarma)
teslim etmesinin sağlanması, 
• Alkol ya da uyușturucu veya
uyarıcı madde kullanılması
durumunda size yaklaşmasının
engellenmesi, 
• Alkol ya da uyușturucu veya
uyarıcı madde bağımlısı ise
muayene ve tedavi edilmesinin
sağlanması.

Şiddet Uygulayan Kişi
Hakkında
Alınabilecek Kararlar

“TKDF Ev İçi Şiddet Acil Yardım
Hattı 2007-2021 Yılları Arası
Verilerinin İstatistiksel Analizi”
raporuna göre:
Yapılan aramalara göre, fail, en
yüksek oranda ‘eş’ (%63), sonra
da aile üyesi (%21). Failin ‘aile
üyesi’ olduğu durumlarda, 10
vakadan 3’ünde fail baba iken
(%29), 2’sinde diğer aile üyeleri
(%19), diğer 2’sinde doğrudan
kardeş (%16). 

Gelen aramalara göre, en yaygın
olarak fiziksel (17601), duygusal
(15059), sosyal (5608), ekonomik
(4346) ve cinsel (1456) şiddet
uygulandı.


