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 ÖĞRENME GÜÇLÜĞÜ

Özel öğrenme güçlüğü, zekâsı
normal ya da normal�n üstünde
olan b�reyler�n, standart testlere
göre yaş, zekâ düzey� ve aldığı

eğ�t�m göz önünde
bulundurulduğunda, okuma,
matemat�k ve yazılı anlatım

düzey�n�n beklenen�n öneml�
ölçüde altında olmasıyla tanısı

konulan b�r bozukluktur. DSM-5
kr�terler�ne göre okuma bozukluğu

�le g�den (d�sleks�), yazılı anlatım
bozukluğu �le g�den ve sayısal

bozukluk �le g�den (d�skalkul�) alt
tanıları bulunmaktadır. Genel

olarak yaygınlığı %5 c�varındadır.
Erkeklerde, kızlara oranla 4-5 kat

daha fazla görülür. Erkeklerde daha
yüksek oranda görülmes�n�n
neden�, eşl�k eden davranış

bozuklukları oranının yüksek
olmasıdır.

BELİRTİLER 
Genell�kle okul

dönem�nde bel�rt�ler
göster�r. Çocuğun okula

başlayıp, �lk senede
yaşadığı öğrenme

sıkıntıları d�kkat çeker.
Okul önces� dönemde:

D�l gel�ş�m�nde
ger�l�k, konuşmada
bozukluk,
B�l�şsel yeteneklerde
ve algıda ger�l�k,
Kavram gel�ş�m�nde
zayıflık,
Öz bakım
becer�ler�n�n yer�ne
get�r�lmes�nde
yeters�zl�k,
Hafıza güçlüğü,
hatırlama problem�,
Aşırı hareketl�l�k.

Öğrenme güçlüğü yaşayan çocukların
özell�kler� b�rb�r�nden farklılık gösterse de

bazı özell�kler ortak olarak
gözleneb�lmekted�r. Bunlar:

Çalışma becer�ler�n� kullanma yeters�zl�ğ�:
Problem çözümüne yönel�k stratej�ler�n,

kaynakların farkına varılması ve çözümün
planlanmasında yaşanan problemler.
Algısal bozukluklar: İş�tsel ve görsel

algılamada, anlamlandırmada ve
yorumlamada problemler.

Algısal-dev�msel ve genel eşgüdüm
problemler�: Topu atma ve yakalama,

zıplama ve koşma, yazma g�b� becer�lerde
gec�kme ve ger�l�k.

D�kkat bozuklukları ve aşırı hareketl�l�k:
Öğrenme güçlüğü yaşayan çocukların

normal çocuklara göre d�kkatler�n�n daha
çabuk dağıldığı gözlenmekted�r.

Düşünme ve bellek problemler�: Öğrenme
güçlüğü yaşayan çocukların belleğ�ne yen�

b�lg� aktarma becer�ler� yeters�zl�k
göstermekted�r. Problem çözme ve problem

çözmede farklı yolların keşf�nde de sorun
yaşamaktadırlar.

Sosyal uyum problemler�: Öğrenme güçlüğü
yaşayan çocuklar genelde mutsuzdur ve

kend�ler�n� değerlend�rmeler� olumsuzdur.
Genell�kle öğren�lm�ş çares�zl�k yaşarlar.



ÖNERİLER
Öğrenc�n�n derse odaklanmasını önleyecek uyarıcıların ortadan kaldırılması.
Genell�kle özgüven� düşük öğrenc�ler olduğundan, özgüven gel�şt�r�c� çalışmalar yapmak.
Sosyal olarak gel�ş�m� desteklemek, farklı etk�nl�klere katmak.
Görsel ve �ş�tsel algılama becer�ler�n� desteklemek.
D�kkat egzers�zler� yapmak.
İlet�ş�m� güçlü tutmak (anlayış ve destek göstermek).
Kaba ve �nce motor becer�ler�n� gel�şt�rmek.
Hafıza ve belleğ� desteklemek �ç�n egzers�zler yapmak.
Problem çözme becer�ler�n� gel�şt�rmek �ç�n örnek olaylar kullanmak.
Çalışma süreler�n� çok uzun tutmamak, kısa ve net cümlelerle açıklamalar yapmak.
Fazla duyulara h�tap edecek şek�lde çalışmalar yapmak.
Çocuğunuzun öğrenme güçlüğü yaşadığını düşünüyorsanız, sınıf öğretmen�ne ya da s�ze
en yakın rehberl�k ve araştırma merkez�ne başvurab�l�rs�n�z.


