AKRAN ZORBALIGI +°
NEDIR?

Akran zorbalidi, bir veya
birka¢ ¢ocugun baska bir
cocuda karsi yaptigi saldirgan

davranislardir.
Bir davranigin akran zorbaligi ZORBA“G'NIN
olarak tanimlanmasi igin; T i
e Davranisin zarar verme TURLERI
niyetiyle kasith olarak
yapilmasi
e Davranisin tekrarlamasi ve
suirekli olmasi
e Cocuklar arasinda gii¢

dengesizligi olmasi Sozlii Zorbalik: Hakaret, alay
gerekmektedir. etme, tehdit etme.

AKRAN ZORBALIGI
VELI BROSURU

Fiziksel Zorbalik: Darp etme,
itme, vurma gibi eylemler.

ONLEMEK ICIN

’ Sosyal Zorbalik: Birisini

BlRLlKTE e} ,,// é. { dislama, dedikodu yapma. J
HAREKET EDELIM! m
Siber Zorbalik: internet veya
sosyal medya Uzerinden
» yapilan zorbalik.




AKRAN ZORBALIGININ
BELIRTILER

Cocukta degisen davranislar,
okula gitmek istememek, icine
kapanmak, aglama krizleri.

Fiziksel izler, yaralar, morluklar.

Anksiyete, depresyon belirtileri,
eski nesesini kaybetmis olmak.

Harchgini kaybetmek, sik sik
harclik istemek, kabuslar
gormeye baslamak, surekli
tedirgin davranmak.

AILELERIN ROLU

Gozlemleyin: Cocuklarinizin
davranislarini gozlemleyin ve
degisiklikleri fark edin.

Acik iletisim: Cocuklarinizla
zorbalik hakkinda konusun.
Onlara yasadiklari durumlari
paylasmalariicin guvenli bir alan
saglayin.

Egitim: Zorbaligin ne oldugunu
ve nasll fark edilecegini 6gretin.
Zorbalikla karsilastiklarinda nasil
tepki vereceklerini gosterin.
Destek Aramak: Cocuklariniza
guvendikleri bir yetiskinle ya da
ogretmenleriyle konusmalari
gerektigini ogretin. Zorbalikla
karsilasan cocuklaricin
profesyonel destek aramaktan
cekinmeyin. Okul rehberlik
servisi, onemli bir adim olabilir.
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