Al /¢ Siddet Vedir?

Aile ici siddet, aile liyeleri arasinda
fiziksel, duygusal, cinsel veya ekonomik
zorbalik ve istismar bigimlerini kapsayan
bir terimdir. Bu tiir siddet, genellikle bir
tarafin digerine karsi gii¢ ve kontrol elde
etme amaci giiderek gercgeklestirilir.

Aile ici siddet, hem magdurlar hem de
failler Gizerinde ciddi psikolojik ve fiziksel
etkiler birakir ve toplumsal bir sorun
olarak genis boyutlara ulasabilir. Bu
durumla miicadele etmek igin bircok lilke
yasalar gelistirmis ve destek
mekanizmalari olusturmustur. Aile igi
siddet magdurlari, yardim alabilecekleri
cesitli kaynaklara ve hizmetlere erisim
saglamalidir.
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Al [ei Siddelin Tiirlere
Y Fiziksel Siddet: Viicuda zarar verme,
dévme, itme gibi eylemler.
» Psikolojik Siddet: Korkutma,
asagilama, izolasyon veya manipiilasyon
) Cinsel Siddet: Rizaya dayanmayan
cinsel davranislar.
> Ekonomik Siddet: Mali kaynaklarin
kontrolii, ekonomik bagimsizhigin
kisitlanmasi.

Aile foi Siddetn Bellrtilers
) Siirekli elestiriler ve kiigiimsemeler.
Y izolasyon; arkadaslardan ve aileden
uzaklastirma.

) Fiziksel yaralanmalar; morluklar veya
kesikler.

)Anksiyete, depresyon veya duygusal
¢okinti.




Adle f¢i Siddetle Miicadele Yollare

» Destek Arayin: Aile, arkadas veya
profesyonel destek gruplarina basvurun.

) Glivenli Bir Plan Yapin: Tehlikeli bir
durumda ne yapacaginizi onceden
planlayin.

) Yasal Haklarinizi Bilin: Siddet
magdurlari icin mevcut yasal korumalar
hakkinda bilgi alin.

) iletisim Kurun: Konuyla ilgili uzmanlarla
veya kuruluslarla iletisime gegin.

Ale /i StAdel Yardim Rurwmtare

Aile ici siddet magdurlarina destek
olabilecek gesitli kurumlar
bulunmaktadir. Bu kurumlar, fiziksel,
psikolojik ve hukuki destek saglayarak,
magdurlarin giivenli bir yagsam
slirmelerine yardimci olmayi1 amaglar.

) Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi:

Psikolojik danismanlik, sosyal hizmet

destegi, barinma hizmetleri.
183 Sosyal Destek Hatti (7/24 hizmet).
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) Kadin Siginma Evleri:Gegici barinma,
psikolojik destek, sosyal rehberlik.

Cocuk ve Gengler i¢in Destek
Kuruluslari:Danismanlik, rehabilitasyon,
egitim destegi. Cocuk Esirgeme Kurumu,
yerel cocuk destek merkezleri.

) Aile Danisma Merkezleri:Aile ici iletisim
sorunlari, kriz yonetimi, bireysel ve grup
terapileri.

) Kadin Haklari Dernekleri:Bilgilendirme,
hukuki destek, savunuculuk faaliyetleri.
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)Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Merkezleri:Psikolojik destek, terapi, kriz
danismanhgu.

Hukuk Biirolari ve Avukatlar:Hukuki
danismanlik, bosanma, nafaka gibi
konularda destek.

Emniyet Tegkilati:Acil durumlarda
giivenlik saglama, su¢ duyurusu. 112 ihbar
hatti.
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~ Aile ici siddet, cocuklarin gelisimini
olumsuz etkiler. Duygusal ve davranigsal
sorunlara yol acabilir. Cocuklar, siddeti
normal bir durum olarak algilayabilir, bu
da gelecekteki iligkilerinde sorunlar
yasamasina neden olabilir.

Eger, bir cocuk siirekli elestirilmisse;
Kinamayi ve ayiplamayi ogrenir.
Eger, bir ¢ocuk kin ortaminda
biiyiimiisse; Kavga etmeyi 6grenir.
Eger, bir cocuk alay edilip asagilanmissa;
Sikilip, utanmayi 6grenir.
Eger, bir ¢ocuk siirekli utan¢ duygusuyla
egitilmisse; Kendini suglamayi 6grenir.
Eger, bir cocuk hosgoriiyle
yetistiriimigse; Sabirli olmayi 6grenir.
Eger, bir cocuk desteklenip,
yiireklendirilmisse; Kendine giiven
duymayi dgrenir.
Eger, bir cocuk 6viilmiis ve begenilmisse;
Takdir etmeyi 6grenir.
Eger, bir cocuk hakkina saygi
gosterilerek biiyitiilmiisse; Adil olmayi
ogrenir.
Eger, bir cocuk giiven ortamiiginde
yetismisse; inangh olmayi 6grenir.
Eger, bir cocuk kabul ve onay gormiisse;
Kendini sevmeyi 6grenir.
Eger, bir ¢ocuk aile iginde dostluk ve
arkadaslik gormiisse; Bu diinyada mutlu
olmayi 6grenir.
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