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Çocuğun okul öncesi eğitim kurumuna
başladığı ilk günlerde okula uyum

sağlamakta zorlanması beklendik bir
durumdur. Bazı çocuklar okula ilk

başladıklarında uyum sorunu yaşarken,
bazıları ise başlangıçta uyum sağlar

fakat bir süre sonra tepki
gösterebilirler. Bu durumların tümü
doğaldır ve genellikle geçicidir.

Okula Uyum Süreci



Okula uyum haftasında yapılacak
çalışmaların merkezinde çocuk yer
alsa da, aile ve okul bu süreçte
çocuktan bağımsız düşünülemez.

Çocuğun okula uyum sağlaması, ailenin
ve okulun da hazır olmasıyla yakından
ilişkilidir. Bu nedenle uyum sürecine
yönelik planlamalarda; okul, aile ve

çocuk birlikte ele alınmalıdır.
Okula uyum sürecinin başarılı bir
şekilde yürütülmesi için aile,
öğretmen ve okul yönetiminin iş

birliği içinde olması ve belirlenen
sorumlulukları yerine getirmesi

gerekmektedir.



Ailelerden Beklentiler - 1
Olumlu İmaj Oluşturma: Çocuğun
zihninde okul ile ilgili olumlu bir
imaj oluşturulmalıdır. Okuldan söz
ederken "Çocuklar için özel bir
yer", "Yeni arkadaşlar edinilecek
bir ortam" gibi olumlu tanımlamalar
yapılmalıdır.
Okulu ve Öğretmeni Tanıtma:
Aileler, çocuklarına okulunu ve
öğretmenini tanıtmalı, öğretmenine
güven duymasını sağlamalıdır.
Çocuğun her türlü ihtiyacında
öğretmeninden yardım isteyebileceği
belirtilmelidir.



Bilgilendirme: Çocuk, okulda ne
kadar zaman geçireceği ve okulun
geliş-gidiş saatleri hakkında
bilgilendirilmelidir.
Olumsuz Söylemlerden Kaçınma:
Aileler, öğretmen, okul ortamı veya
sınıf hakkında çocuğun yanında
olumsuz konuşmalardan kaçınmalıdır.

Ailelerden Beklentiler - 2



Karşılaştırmalardan Kaçınma:
Çocuğun herhangi bir uyum sorunu
yaşaması durumunda, sınıf
arkadaşlarıyla
karşılaştırılmamalıdır. "Ağlarsan
seni okula almazlar" gibi
ifadelerden uzak durulmalıdır.
Öğretmen Yönlendirmelerine Açıklık:
Aileler, uyum haftasında
yaşanabilecek olumsuz durumlar
karşısında öğretmenin
yönlendirmelerine açık olmalıdır.
Aileler, öğretmen tarafından
açıklanan program ve çizelgelere
uyum göstermelidir.

Ailelerden Beklentiler - 3
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