Anne ve Babalara Oneriler

Ebeveyn olarak neler yapilabilir?

* Yapilmasi : gerekenler konusunda c¢ocuklarinin
gortiglerini almak. :

* Onlara sorunlarim anladiklarini séylemek.

* Yasanmis olan olayla ilgili temel gercekleri dogru
bi¢cimde 6grenebilmek icin ¢ocugu istedigi kadar
konusmaya 6zendirmek.

* Olayin yalmzca bir yoniinii dinlediginizi goz
-oniinde bulundurarak genis diisiinmek.

*. Sorularimzi cocugu -incitmeden yumusak -bir
sekilde sormak.

* Cocugun - yasadiklarmi iyice diisiinmesine
yardimec1 olmak . ve yapilabileceklerin
belirlenmesinde ¢ocuga yardimei olmak.

'Ebeveyn olarak nele'r‘yaplln_lamahdlr?
* Ofkelenmek ya da sinirlenmek.

* Yasanan olumsuz durumdan 6tiirii sucluluk ya da
utang¢ duymak.

* Cocugun konunun énemli olmadigini diisiinmesine
neden olmak.

* ,Cocug“;'li veya okulu suglamak.’ '

* Gercekleri bilmeden Kkisileri suclamak veya sugu
yiikleyecek kisiler aramak.

* Tim ayrintilar1 hemen 6grenmeyi istemek ve
kolay ¢oziimler aramak.
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AKRAN
ZORBALIGI

Akran Zorbaligi1 Nedir?

Zorbalik Cesitleri Nelerdir?

Akran Zorbaliginin Sebepleri
Nelerdir?
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.Zorbalik okullarda yasanan oldukea yaygin.bir
siddet tiirtidiir. Yagca kiiciik olan ya da fiziksel
‘olarak daha gii¢siiz olan Ogrencilerin, yasca
biiylik ya da giiclii olan 6grenciler tarafindan

hirpalanmas1  ya da kiicik diistiriilmesi

anlamina gelen, anaokulundan ‘liseye hatta
tiniversiteye kadar blrgok alanda biiyiik olgude
.sorun teskil eden b1r sorundur

Bagka bir deyisle zorbalik,: giiclii olan blreyln
kendi kazan¢ ve memnuniyeti icin kendisine

karsi koyamayacak kadar giicsiiz olan

tekrarlayan ve aci veren nitelikte = fiziksel,
duygusal, sosyal - ve sbzel saldirilarda
bulunmasidir. oL

* Akran Zorbahg;; ﬁiil&s_el, séze.l,.psik_olojil{ ve cinsel .
zorbalik olmak iizere dort ana baglk altnda

incelenebilir:

.yaprhak

'yan11§

Fiziksel Zorbalik: Dovimek, tekme atmak, tokat
atmak, itmek, sa¢ ya da kulak ¢ekmek, diirtmek,

tukurmek gibi davran1§1ar1 1<;ermekted1r

Sozel Zorbalik: Dalga gegmek alay etmek

klzdlrmak korkutmak kotii isimler takmak kifir I_ E

etmek; k1§1ye ya da ailesine hakaret etmek, ku(;uk
diisiiriicli-incitici-hakaret * edici sozler soylemek,
zihinsel olarak geri 01du§unu soyleyerek kendisini
kotii  hissetmesine -sebep olmak, kaba "sakalar
satasmak tehdit etmek maddi

durumuyla alay etmek ve buna benzer daVranlglarl .

1(;ermekted1r

Psikolojik Zorbalik: Kisiyi kasutli olarak grup
disinda tutup yalnizliga itmek, oyun veya diger
etkinliklere almamak, izole etmek, yok saymak,
gormezden gelmek dlglamak hakklnda yalan

dedlkodular yapmak bag;ka

insanlarla arasim1 -bozmaya/a¢maya gahgmak gibi+

davran1§lar1 icermektedir.

Cinsel Zorbalik: Sarkintilik, elle taciz, cinsel
icerikli sozler soylemek gibi davranislari igerir.

Nelerdir?

= Akran Zorbalhig, blI’tﬁklIn nedenlerln sonucu plarak
karglmlza ¢ikmaktadir. Bu nedenler:

* Zorbalig1 yapan (;ocugun saldirgan mizagh olmasi.

* Kisiye, isteklerini saldirganlik diginda bagka bir

yolla, ifade edebilecegini Ogretecek ~bir insanmn

olmayasi.

* Fiziksel giiciin aile icinde sorun ¢ézme yolu olarak

. goriilmesi ve bu tiir dayranislara maruz kalan kisinin *

davranis1 model alarak ayni seyi kendlslnden yasga

kiiciik veya giicsiiz kisilere yapmasi.

* Anne, ‘baba ya da 6§retmenleri'n kargilagtiklar -

zorbaliklara miidahale etmeyerek, ashinda zorbaligin
ise yaradig mesajini cocuga vermeleri.

_ * Kendileri hakkinda olumsuz sozler duyan gocuklar -

ve genglerin, bagkalarina saldirarak kendilerini iyi ve
giiclii hissetme ihtiyaci icinde olmalari.

* Bir akran grubunda yer alabilmek i¢in kendisini

ispat etmek istemesi ve bu ylizden s;.lddet iceren
davranlslar serg11emes1

* Acy verdikleri k1§1n1n ya§ad1klar1n1n sorumlulugunu .

" kendi iistiine almamasi, aksine bundan haz almas,

hakhhglndan ¢cok emin bir bicimde kaI‘§ISIIldak1
kisinin onu k1§k1rtt1g1n1 dugunmem




