Disiplini Saglamada
Siddet Tek Coziim
Degildir!

Cocugunuzla uygun bir dille konu-
sarak iletisim kurun.

Olaylara ¢ocugunuzun goziinden
bakmaya ¢aligin.

Belirli kurallar koyun ve bunlarin
astlmamasi gerektigini kesin bir
dille ifade edin.

Konusma ve davranislarinizla ¢ocu-
gunuza 6rnek olun.

Liitfen, Tesekkiir ederim gibi keli-
melerin kullanilmasini 6zendirin.

Cocugunuzun olumlu davraniglarini
onaylayin ve bunu belli edin.

Cocugunuza sorun ¢ézme konusun-
da destek olun ancak kendi kararla-
rin1 almalarina da miisaade edin.
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Aile, cocugun hayatinda temellerin
atildig1 yerdir ve temellerde ne kadar

sevgi olursa insan da o kadar saglam
olur.

DUYGUSAL iSTISMAR

DUYGUSAL ISTISMAR
NEDIR?

ETKILERI VE COZUM
ONERILERI

Haa Liitfiye Sireci Rehberlik ve Arastirma Merkezi

Cocugun duygusal
ihtiyaclarini karsilayan
ebeveyn ve/veya bakim
verenler tarafindan
cocuga siirekli olarak,
tekrarlayici ve
uygunsuz bir bigimde
karsilik verme ve tepki
gostermedir.




Duygusal Istismar iki
turli uygulanabilir:

1. AKktif duy-
gusal istismar:

Cocuga yonelik
uygulanan asa-
\ gilama, kigik
gorme gibi dav-
)s ramiglar  aktif
- duygusal istis-
mar davranislaridir.

2. Pasif duygusal istismar:

Gormezden gelme, aldirmama
gibi ¢cocugun duygusal ihtiyacla-
rina karsilik vermeyen davranis-
lar pasif duygusal istismar davra-
nislaridur.

DUYGUSAL iST_iSMAR
COCUGUN GELIMISINE
ZARAR VERIR!

Duygusal Istismarin
Etkileri

Hangi Davramslar
Duygusal Istismara Yol
Acar?

Duygusal Istismar ¢ocugun geli-
simini olumsuz etkilemektedir.
Bu etkiler asagida belirtilen se-
kilde ortaya ¢ikabilir:

Kendine Giiven Eksikligi
Antisosyal Davranis
Ogrenme Giigliigii

Dikkat Daginikligi

Cocugun kisiliginin ve basari-
sinin olumsuz etkilenmesi
Izlerin yasam boyu kendini
gosterebilmesi

Unutmayin! Cocugunuza karsi
asagilayici tavir takinmak,
¢ocugunuzun hayatinda tamiri
zor yaralar acabilir.

Cok siki ve kat1 otorite
Asir1 koruyuculuk

Asir1 ve uygunsuz elestiri
Asir ilgi ya da ilgisizlik

Yasa uygun ylikiimliiliikler
vermeme

Asir1 kisitlayict davranislar

Cocuklarin da duygulari
oldugunu ve onlarin da
incinebileceklerini
unutmayin!




