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Akran Baskisi, bireyin
icinde bulundugu yas
gruplarinin etkinlikle-
rinde bir seyi yapmak
icin arkadaslar1 tara-
findan zorlanmasi ve-
ya cesaretlendirilmesi-
dir.

Akran baskisi, genel-
likle bireyler istekli ya
da isteksiz olarak ikna
edildiklerinde, benzer
deger ve hedefleri ka-
bul ettiklerinde, ben-
zer yasantilar1 paylas-
tiklarinda ortaya ci-
kar.

Cocukluktan yetigkin-
lige gecis silirecinde,
ergenlik doneminde

Akran Baskisi Nedir?

gencler akranlariyla
daha fazla vakit gecir-
meye baglar ve akran-
larinin kendilerini aile-
lerinden daha iyi anla-
digina diisiliniir ve ina-
nir. Gengler, kendileri-
ni daha fazla vakit ge-
cirdikleri akran grupla-
rinin dogal bir parcgasi
olarak gortir ve grupta-
ki diger iiyelere benze-
meye calisir. Ergenlik
doneminde ait olma,
kabul gorme, sosyal
onay, baglanma gibi
sosyal  gereksinmeler
genc tarafindan daha
yogun bir sekilde ya-
sanmaya baglanir ve
ait olma, kabul gérme

Akran Baskis1 Neden ve Nasil Ortaya Cikar?

Bazen akran gruplari-
nin etkileri okul yasan-
tist icin belirleyici bir
faktor olabilmektedir.
Gencler cogu zaman
akran grubunun i¢inde
bir kimlik ve statii ka-
zanabilmek icin akran
grubuna boyun egdi-
ginde akran baskisina

diren¢ gostermesi zor
olabilir. Bu durumda
okullarda gencler ogret-
men otoritesine bag kal-
dirmak, grup kurallari-
na uymak, okulu asmak
gibi davranmiglarda bulu-
nabilir. Ergenlik done-
minde akran baskisina
boyun egme ile beraber

genc¢ uzun ve kisa do-
nemde psikolojik sagligi-
n1 ve sosyal yasamim
etkileyecek farkl riskli
davranislarda bulunabil-
mektedir ve bu davranis-
lar ilk ergenlik donemin-
de son ergenlik donemi-
ne gore daha sik yasan-
maktadir.

*  Akran Baskisi

ihtiyac1 gencin akran
grubunun kontroliine
girmesine yol agar. Ak-
ran grubunun kontro-
liine girmek pesinden
akran baskisim1 da be-
raberinde getirmekte-
dir.

Akran gruplarina dahil
olabilmek ve kabul
edilmek icin bireyler
istenmedik davranislar
sergileyebilirler.




Akran Baskis1 Hangi
Davranislara Neden Olur?

Akran baskisi, cogu zaman dolayli olarak yasa-
nir. Akran gruplarinda yasanan o6zellikle do-
layli baski sonucunda bazi ergenler risk alma
davranis1 ve sug kabul edilen davraniglar gos-
terebilir. Bu davraniglar;

o sigara icme,

o alkol ve madde kullanimi,

. okuldan ka¢ma, okula devamsizlik,
o akademik performans diisiikligi,
o hirsizlik, magazadan mal ¢calma,

o cetelere katilma

seklinde ortaya cikabilir.

Sozel Olarak Kendini Ortaya
Koyma Becerileri

1.Reddetme becerileri: Reddetme becerile-
rinde amag bireyin yapmak istemedigi bir du-
rum ile ilgili olarak bir istegi ve bir ricay1 nasil
kabul etmeyecegini 6gretmektir.

HAYIR DEMEK:

o Hayir: “Hayir, hayir olmaz.”

o Mazeret bildirme: “Hayir benim bas-
ka bir yerde isim var.”

o Atlatma: “Hayir belki daha sonra.”

o Yiiriiyiip gitmek: “Hayir” de ve ylirii-
yup git.

o Ortamdan sakinmak: “Hayir” de ve
ortami terk et.

RiCADA BULUNMAK VE HAKKINI
ARAMAK:

1. basamak: Ogrencinin degismesi gere-
ken durumu veya sorunu belirleyerek
konu ile ilgili diistincesini belirtmesidir.

2. basamak: Ogren-
cilerin sorunu dii-
zeltmek veya degis-
tirmek icin ricada }
bulunmasim belirt- |
mesidir.

Okul Temelli Onleme
Calismalar

Okullarda akran baskis1
ile bas etmede Ogret-
menlere, yoneticilere ve
psikolojik danigmanlara
onemli roller diismekte-
dir. Akran baskisi, zor-
balik, siddet ile ilgili ola-
rak ile okullarda ii¢ dii-
zeyi olan temel Onleyici
rehberlik hizmetlerinin
yiiriitiilmesi gerekmek-
tedir. Temel onleme ca-
lismas1 anlaminda etkili
davranmayr Ogretecek
becerilere odaklanilabi-
lir. Etkili davranmay:
iceren beceriler arasinda

ogrencilerin kendini or-
taya koyma becerileri yer
alabilir.

Ogrencilerin sozel olan
ve sOzel olmayan kendini
ortaya koyma becerileri-
ni Ogrenmeleri akran
baskisiyla bag edebilme-
lerine yardimci olacaktir.

Sozel Olmayan Kendini Ortaya
Koyma Becerileri

Ogrencilere sozel iletisimin yani sira uygun davranis
bigimlerinin de 6nemli oldugu ve ¢esitli davranis kalipla-
riyla bireyin kendisini daha glicli bir sekilde ortaya ko-
yabilmesini anlatmak 6nemlidir.

Sozel olmayan kendini ortaya koyma becerileri;

. Ses tonu: Kisinin sesi ne alcak ne de yiiksek
bir ses tonuyla olmalidir. Orta siddet bir ses
tonu ile kibar ve otoriter bir seklide konusun.

o Konusmanin hizi ve akisi: Diizgiin, agik ve
diger kisilerin rahat olarak anlayacag bir sekil-
de konusun.

o Go6z kontagi: Konustugunuz kisinin dogrudan

gozlerinin i¢ine bakarak konusun.

o Yiiz ifadesi: Konustugunuz konuya 6nem ve-
ren ciddi bir yiiz ifadesi yaninda diger kisilere
giiven veren kibarliginiz1 ve sakinliginizi koru-

yun.

o Viicut pozisyonu: Konustugunuz kisiye dog-
ru yiiz yiize bakacak sekilde doniin ve viicudu-
nuzun dik olmasina 6zen gosterin.

o Uzaklik: Kisilerle konusurken uygun bir
uzaklikta durunuz. 1 metrelik uzaklik uygun bir

uzaklik sayilabilir.



