	Konu: YARDIM ETME

	

	Amaç      : Öğrencilerin yardım etme duygularının geliştirilmesi

	Düzey     : 1. sınıf ve üstü

	Materyal: Yazı tahtası,kalem,fon kağıdı

	Süre       :Her uygulama için 1 ders saati(Sınıfınızın özelliğine göre süre daha az olabilir.

	

	Bir Uygulama sınıfınızın özelliğinden ya da konunun içeriğinden vs. dolayı yarım kalırsa bir sonraki ders bir önceki derste neler yapıldığı hatırlatılarak kalan bölüme devam edilebilir. 

	







SÜREÇ

UYGULAMA 1

1.Aşama 
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1- Çocuklara hangi durumlarda, insanlara yardım ettiklerini sorun. Çocukların yanıtlarını tahtaya yazdıktan sonra, yardım etmenin de öğrenilebileceğini ve bunun basamakları olduğunu söyleyin.

2- Önceden fon kağıdına hazırladığınız bu basamakları tahtaya asın.

· Karşındaki kişinin yardıma ihtiyacı olup olmadığına karar ver .
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(Onu izle ve o an gereksinimi olan şeyi düşün).

· Yardım etme yollarını düşün. 

(Bir şey yaparak, ona cesaret verip destekleyerek ya da başka birinden yardım isteyerek).

· Bir kişiye yardıma gerek duyup duymadığını ya da yardım isteyip istemediğini sor.

· Yanıt evet ise “Yardım et.”

3- Yukarıdaki basamakların ardından aşağıdaki örnek olayı verin ve öğrencilerin basamakları uygulamalarını sağlayın.

Okul bahçesinde, bir çocuğun taşıdığı kağıtlar rüzgarla uçuşmaya başlar. Çocuk etrafa savrulan kağıtları yakalamaya çalışır.

4-


a.
Öğrencilere bu durumda neler yapabilecekleri sorulur ve verdikleri yanıtlar tahtaya yazılır. Olası yanıtlar şunlar olabilir:

· Yanından geçer görmezlikten gelirim.

· Kağıtları toparlamasına yardım etmek istediğimi söylerim.

· Onun bu komik haline güler geçerim.

· Beceriksiz olduğunu söyler, dalga geçerim.

b.
Öğretmen verilen cevapların arkasından şu soruyu sorar ve cevaplarını alır.

“Sonra neler olur?” (olası cevaplar)

· Benim için bir şey değişmez.

· O memnun olur ve ben kendimi iyi hissederim.

· O daha da utanır.

· Kendini daha kötü hisseder.

c.
Öğretmen verilen cevapların içinden sizce en iyi seçenek hangisi? diye sorar ve cevaplarını tahtaya yazar.
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Yaşanan bu durumla ilgili “Olumsuz düşünceler neler?” Bunları öğrencilerle paylaşın.

d.
“Ona yardım etmeye cesaret edemiyorum. Eğer yardımımı istemezse bana kızabilir ve kendimi çok kötü hissederim. Ona ne söyleyeceğimi bilemiyorum.”

Çocuklara bu düşüncenin kişiyi nasıl hissettireceğini ve bu duygu sonucunda nasıl davranacaklarını sorun. Sonra diğer olumlu yanıtlar üzerinde konuşun.

UYGULAMA 2

Uygulama 2’ye geçmeden önce Uygulama 1’ de neler öğrendiklerini, neler paylaştıklarını öğrencilerinize hatırlatın. 
a.
Öğrencilerinizin nasıl yardım önerebileceğini canlandırarak gösterin
Örnek; Yüksek fakat arkadaşça bir ses tonuyla, gülümseyerek yüzlerine bakın ve sorun.

 “Zavallı çocuk, kağıtlarını toplamak için uğraşıyor. Ona yardım etmek istediğimi söyleyeceğim, isterse birlikte toplayabiliriz. Eğer yardımımı istemezse, “Hayır” der. En azından ben yardım önermiş olacağım.”
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b.
Daha sonra her çocuğa farklı senaryolar verip, basamakları uygulayarak canlandırmalarını isteyin.

· Büyük bir parkta, annesini kaybeden bir çocuk görüyorsunuz.

· Arkadaşınızla birlikte sinemaya gitmek istiyorsunuz fakat arkadaşınızın annesi eve gelmeden dağıttığı odasını toplaması gerek.

· Arkadaşınızın koşarken düştüğünü görüyorsunuz.

· Okulda ellerinde torbalar olan bir çocuk görüyorsunuz. Torbalardan biri delik ve içindekiler düşmek üzere.

· Arkadaşınız, silgisini arıyor ver bulamıyor.

· Kardeşiniz ayakkabısının bağcıklarını bağlamakta zorlanıyor.
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c. Yapılan bu rol çalışmalarının ardından  sırası gelen her çocuğa şu
               soruları sorun :
· Sence yardım etmen gerekli mi?

· Ne şekilde yardım edebilirsin?

· Ne söylemen gerekir?

Bu soruları sorup neler hissettikleri hakkında duygularını paylaşmalarını sağlayın.
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d.
 Bu paylaşımın arkasından tüm sınıfa “Bugün neler konuştuk,  neler 
öğrendik” deyip öğrencilerin bu etkinlikteki kazanımları hakkında konuşmalarını sağlayın. Öğrencilerin konuşmalarının ardından tekrar bir toparlama yapın ve konuyu iyi dileklerle bitirin.

Kaynak: 

 Çetin F. Bilbay A. Kaymak D. B. Araştırmadan uygulamaya Çocuklarda sosyal beceriler 
FARKLILIKLARA SAYGI

	Örnek  PUANLAMA ÖLÇEĞİ

	

	

	Öğrencinin Adı Soyadı:………………………..                    Sınıfı                          

	Yaşı                             :…………………                             Ölçeği Doldurma  

                                                                                            tarihi:……………

	Ölçeği Dolduran Kişinin İsmi:…………………………………………………………………

	Sınıf Öğretmeninin Adı Soyadı……………………………………………………………….

	YÖNERGELER: Bu öğrenciyi aşağıdaki  becerileri ne kadar iyi kullandığı yönünde puanlayın. Yuvarlak içine alın:

                               1-Beceriyi ÇOĞU ZAMAN kullanıyorsa

                               2-Beceriyi BAZEN kullanıyorsa

                               3-Beceriyı HİÇ BİR ZAMAN kullanmıyorsa.



	Değerlendirme                                            2         3
Arkadaşlarının fiziksel görünümü ile dalga geçen bir öğrenciyi yukarıdaki gibi puanladınız.Eğer  bu  şekilde düşük puanlama yapmışsanız öğrencinizin bunları yapamama nedenlerini tespit ederek gerekli yönlendirmeyi, ek çalışmaları planlayın.Öğrenciyi motive ederek zaman içerisinde bu beceriyi kazanması konusunda çalışın. Tekrar uygun örnekler vermek  yapıcı  yorumlar yapmak, zaman zaman  olumlu davranış ve düşüncelerini pekiştirmek  vs. Becerinin öğrencide yerleşmesinde yararlı olacaktır.

	

	

	
	PUANLAMA

	    
	ÇOĞU ZAMAN
	BAZEN
	HİÇ BİR ZAMAN

	1. Arkadaşlarının fiziksel görünümü ile dalga geçer.
	1
	2
	3

	2. Arkadaşlarını fakir diye küçümsemez.


	1
	2
	3

	3.   Arkadaşları arasında fiziksel özelliklerine göre ayrım yapmaz.


	1
	2
	3

	       4.  Ailesinin mesleki konumundan dolayı diğer arkadaşlarını küçümsemez.
	1
	2
	3

	       5.  Ailesinin gelir düzeyinden dolayı arkadaşları arasında ayrım yapmaz.


	1
	2
	3

	      6.   Ailesinin mesleki konumlarına göre arkadaşları arasında ayrım yapmaz.


	1
	2
	3

	
	
	
	


	HAKLAR VE ÖDEVLER

Örnek PUANLAMA ÖLÇEĞİ

	

	

	Öğrencinin Adı Soyadı :………………………..        Sınıfı                           :…………….

	Yaşı                     :………………………..                        Ölçeği Doldurma             

                                                                                        tarihi:……………

	Ölçeği Dolduran Kişinin İsmi:…………………………………………………………………

	Sınıf Öğretmeninin Adı Soyadı………………………………………………………………..

	YÖNERGELER: Bu öğrenciyi aşağıdaki sosyal becerileri ne kadar iyi kullandığı yönünde puanlayın. Yuvarlak içine alın:

                               1-Beceriyi ÇOĞU ZAMAN kullanıyorsa

                               2-Beceriyi BAZEN kullanıyorsa

                               3-Beceriyı HİÇ BİR ZAMAN kullanmıyorsa.

	

	Değerlendirme:                                                    
Eğer  öğrencinize  düşük puanlama yapmışsanız öğrencinizin bunları yapamama/ yapmama nedenlerini tespit ederek gerekli yönlendirmeyi , ek çalışmaları planlayın.Öğrenciyi motive ederek zaman içerisinde bu beceriyi kazanması konusunda çalışın. Tekrar, uygun örnekler vermek  yapıcı  yorumlar yapmak  , zaman zaman  olumlu davranış ve düşüncelerini pekiştirmek  vs. becerinin öğrencide yerleşmesinde yararlı olacaktır.

	

	
	PUANLAMA

	        
	ÇOĞU ZAMAN
	BAZEN
	HİÇ BİR ZAMAN

	      1.Etkinlik öncesine göre sınıf kurallarına daha iyi uyar.
	1
	2
	3

	      2.Etkinlik öncesine göre hakkını daha iyi savunur.


	1
	2
	3

	3.   Etkinlik öncesine göre ödevlerini daha çok yerine getirir.


	1
	2
	3

	       4.  Etkinlik öncesine göre sorumluluklarının daha iyi bilincindedir.
	1
	2
	3

	       5.  Etkinlik öncesine göre okuldaki sorumluluklarını daha iyi yerine getirir.


	1
	2
	3


ÖRNEK DEĞERLENDİRME TABLOLARI

DİNLEME

Öğrencinin Adı Soyadı :………………………..      Sınıfı                        :…………….                                                                                                   
	
	EVET
	HAYIR
	BAZEN

	Dinlerken göz teması kurar
	
	
	

	Dinlediği kişiye dikkatini yoğunlaştırır
	
	
	

	Görgü kurallarına uygun dinler
	
	
	

	Dinlediği konuda anlamadığı noktalarda soru sorar
	
	
	

	Dinlediği konuda sorulara yanıtlar verir.
	
	
	

	Dinlerken düzgün durur
	
	
	


SELAMLAŞMA İLE İLGİLİ DEĞERLENDİRME TABLOSU.

Öğrencinin Adı Soyadı :………………………..      Sınıfı                           :………
                                                                                                    

	
	EVET
	HAYIR
	BAZEN

	Tanıdığı kişilerle karşılaştığında gülümser.


	
	
	

	Onlara, biliyorsa ismi ile hitap eder.


	
	
	

	Merhaba, günaydın, nasılsın veya uygun sözcüğü söyler.


	
	
	

	Değişik selamlaşma şekillerini bilir ve kullanır.


	
	
	

	Tanıdığı kişilerden selam aldığında, o da karşılık verir.


	
	
	

	Selam verip aldığında kendini iyi hisseder.


	
	
	


Konuşmayı Başlatma ve Sürdürme İle ilgili Değerlendirme Tablosu.

Öğrencinin Adı Soyadı :………………………..      Sınıfı                           :………                                                                                    
	
	EVET             
	HAYIR
	BAZEN

	Konuşmaya karar vermek ve başlamakta zorlanır

	
	
	

	Konuşmaya başladığında uygun şekilde davranır

	
	
	

	Konuşmaya başlamak için uygun yer ve zamanı seçer

	
	
	

	Konuşmak istediği konuyu belirler ve paylaşır.
	
	
	

	Karşıdaki kişi konuşurken, onun davranışlarını gözlemler.
	
	
	

	Karşı tarafın cevap vermesine izin verir

	
	
	

	Konuştuğu konuyu sonuna kadar sürdürür
	
	
	

	Konuşma bittikten sonra uygun şekilde teşekkür eder
	
	
	


Örnek Öğrenci Değerlendirme Tablosu

TEŞEKKÜR ETME
Öğrencinin Adı Soyadı :………………………..      Sınıfı                           :………

	
	EVET
	HAYIR
	BAZEN

	1.Yardım aldığımda memnuniyetimi  belirtirim.
	
	
	

	2.Memnuniyet duygularımı ifade ederim. (Hoşlanma durumları)
	
	
	

	3.Başkaları tarafından bana teşekkür edildiğinde kendimi iyi hissederim.
	
	
	

	4.Durumla ilgili olumlu duygularımı ifade ederim. (Teşekkür etme)
	
	
	

	5.Teşekkür ederken sıkıntı çekerim.
	
	
	

	
	
	
	

	Bu etkinlikle ilgili duygularınızı ve düşüncelerinizi ekleyiniz. Zorlandığınız durumları sınıfla veya öğretmeninizle paylaşınız.
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