
Mahremiyet, çocukların:
• Güven duygusu 

geliştirmelerine
• Sağlıklı sınırlar koymalarına
• Kendilerini ve bedenlerini 

tanımalarına
• Bağımsız ve özgüvenli bireyler 

olmalarına
yardımcı olur.

NEDEN 
ÖNEMLİDİR?

Mahremiyet, bir kişinin özel 
alanlarını ve bilgilerini kontrol etme 
hakkıdır. Bu, bedenini, 
düşüncelerini, duygularını ve 
ilişkilerini koruma hakkını da içerir.

MAHREMİYET 
NEDİR?

Unutmayın:
Çocuğunuzun mahremiyetini korumak, 

onun sağlıklı ve mutlu bir şekilde 
büyümesine yardımcı olmak için 

yapabileceğiniz en önemli şeylerden biridir.

• Çocuğunuzla duygularını 
açıkça konuşun, böylece 
sıkıntılarına daha iyi yardımcı 
olabilirsiniz.

• Mahremiyet konusunda iletişim 
kurmak, çocuğunuzun size 
güvenmesine ve açık olmasına 
yardımcı olur.

• Çocuğunuza iyi ve kötü 
dokunuşları anlatarak, sınırlarını 
belirlemesine yardımcı olun.

• Çocuğunuza her zaman 
güvendiği bir yetişkinle 
konuşabileceğini öğretin.

ÖNERİLER



Onları dinleyin ve duygularını 
önemseyin. Çocuğunuzun size 

duygularını ve endişelerini açıkça ifade 
edebilmesi için onu cesaretlendirin.

Özel alanlarına saygı gösterin. 
Çocuğunuzun odasına girmeden 

önce kapıyı çalın ve izin isteyin.

Bedenlerine saygı gösterin. 
Çocuğunuzun bedenine izin almadan 

dokunmayın veya onu öpmeyin.

Gizli bilgilerini paylaşmayın. 
Çocuğunuzun özel bilgilerini 

başkalarıyla paylaşmadan önce 
ondan izin alın.
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ÇOCUĞUNUZUN 
MAHREM İYETİN İ  NASIL 

KORUYAB İL İRS İN İZ?
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Onlara "hayır" deme hakkı olduğunu 
öğretin. Çocuğunuzun istemediği bir 

şeye hayır deme hakkı olduğunu ve bu 
hakkın saygı duyulması gerektiğini 

öğretin.
Onları bedenlerini koruma konusunda 

eğitin. Çocuğunuza "iyi dokunuş" ve "kötü 
dokunuş" arasındaki farkı öğretin ve 
kendilerini nasıl koruyabileceklerini 

anlatın.
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