
"Sınır koymak", kişilerin belirli bir durumu, ilişkiyi 

veya davranışı kontrol altına almak veya yönlendirmek için 

belirli kurallar, limitler veya sınırlar 

belirlemesidir.Sınır koymak, kişilerin kendi ihtiyaçlarını 

korumasına, değerlerine ve sınırlarına saygı 

gösterilmesine yardımcı olur ve sağlıklı ilişkilerin 

sürdürülmesi ve kişisel refah için korunması gerekir.

HACI LÜTFİYE ŞİRECİ REHBERLİK 

VE ARAŞTIRMA MERKEZİ
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