
İYİ DOKUNUŞ KÖTÜ DOKUNUŞ

• HİSSETTİĞİN GÜVEN VE MUTLULUK 
DUYGULARINI ARTIRAN DOKUNMA 
ŞEKİLLERİDİR.

• ÖRNEĞİN, AİLEN VEYA YAKIN ARKADAŞLARIN 
SANA SARILDIĞINDA VEYA ELİNİ SIKTIĞINDA, 
BU İYİ DOKUNUŞLAR OLARAK KABUL EDİLİR.

• İYİ DOKUNUŞLAR, GÜVENİLİR YETİŞKİNLER 
VEYA ARKADAŞLAR ARASINDA SEVGİ, 
DESTEK VE BAĞ KURMA AMACINI TAŞIR.

• SANA RAHATSIZLIK, KORKU VEYA ENDİŞE 
HİSSETTİREN DOKUNMA ŞEKİLLERİDİR.

• EĞER BİRİSİ SANA DOKUNURKEN RAHATSIZ
HİSSEDİYORSAN VE BU DOKUNUŞ SINIRLARINI 
AŞIYORSA, BU KÖTÜ DOKUNUŞ OLARAK 
DEĞERLENDİRİLEBİLİR.



EĞER BİRİ SANA KÖTÜ BİR DOKUNUŞ YAPARSA;

HAYIR DE!

ORADAN 
UZAKLAŞ VE 
GÜVENLİ BİR 

YERE GİT!

GÜVENDİĞİN 
BİR BÜYÜĞÜNE 

SÖYLE!

EĞER BİRİ SANA KÖTÜ 
BİR DOKUNUŞ YA DA 

BAKIŞLA İLGİLİ SIR 
TUTMANI SÖYLERSE:

ASLA YAPMA!

HAYIR


