
VELİ - ÖĞRETMEN 

SUNUMU



Bağımlılık, kısaca kullanılan bir nesne veya 

gerçekleştirilen bir eylem üzerinde kontrolün 

kaybedilmesi ve zararı açıkça görülse bile 

bırakılamaması olarak tanımlanabilir.

BAĞIMLILIK NEDIR? 



a) Tütün bağımlılığı 

b) Alkol bağımlılığı 

c) Madde bağımlılığı 

d) Kumar bağımlılığı 

e) Teknoloji bağımlılığı

SIZCE HANGI BAĞIMLILIK 

DAHA ZARARLIDIR?



DOĞRU CEVAP: HEPSİ!

Aslında tüm bağımlılıklar eşit derecede zarar 

verme potansiyeline sahiptir. Bağımlılıkların 

beyinde ve davranışlardaki temelleri ortaktır, 

dolayısıyla birbirlerine kapı da açabilirler. Bu 

yüzden hepsi zararlıdır ve hepsinden korunmak 

ailece temel hedefimiz olmalıdır.



DENEME

BAĞIMLILIK BİR SÜREÇTİR

DÜZENLİ

KULLANIM
BAĞIMLILIK



Sizce aşağıdaki çocuklardan 

hangisinin bağımlı olma riski 

daha yüksektir?



DOĞRU CEVAP: HEPSİ!

Herkes bağımlı olabilir. Bağımlılık bir irade 

meselesi veya kişilik bozukluğu değil, bir beyin 

hastalığıdır. Farklı risk ve koruyucu faktörler 

söz konusu olsa da herkesin, ortak beyin 

mekanizmaları sebebiyle bağımlı olma riski 

vardır. Bu sebeple, kendimizi ve ailemizi 

bağımlılıklardan korumak için farkındalığımızı 

artırmak önemlidir. 





BİZ NASIL DAVRANIYORUZ?



BİZ NASIL DAVRANIYORUZ?



BİZ NASIL DAVRANIYORUZ?



BİZ NASIL DAVRANIYORUZ?



EN IYI ÇÖZÜM 

HIÇ BAŞLAMAMAKTIR!



BAĞIMLILIKTAN KORUYAN AİLE

Bağımlılık bir aile problemidir.



Sosyal medya, dizi ve filmler, arkadaş çevresi ve pek çok diğer dış 

faktöre karşı ailenin koruyucu gücü yadsınamaz. Çocuklarınızı 

bağımlılıklara götürebilecek teklif veya baskılardan korumak için 

onları farklı becerilerle donatabilirsiniz. 

Ebeveynler olarak, çocuklarınızın ilk rol modeli sizsiniz ve onları 

en iyi tanıyan kişi de sizsiniz. Çocuğunuzla olan ilişkiniz, onu pek 

çok yönden besleyerek, gelişimsel ihtiyaç ve arayışlarını daha 

doğru kanallara yöneltmesine yardımcı olacaktır.

BAĞIMLILIKTAN KORUYAN AİLE



Pozitif ebeveynlik tutumu sergileme

Olumlu rol model olma

Stresi etkili yönetebilme

BAĞIMLILIKLARDAN KORUYAN

AİLELERİN TEMEL ÖZELLİKLERİ

Aile içi güçlü iletişim kurabilme

Sınır koyma ve pozitif disiplin 

uygulayabilme

Çocukları etkili izleme becerileri



POZİTİF EBEVEYNLİK

Pozitif ebeveynlik aile içinde sevgi ve şefkate dayalı olumlu ilişkileri teşvik 

eder; anne ve babaların çocuklarına olumlu bir rehberlik sunmasını hedefler. 

Pozitif ebeveynliğin ilkelerinden biri çocuklara merak, keşif, araştırma 

ihtiyaçlarını karşılayacakları güvenli ve ilgi çekici bir çevre sağlamak, pozitif 

bir öğrenme ortamı yaratmaktır. Anne ve babalar çocuklarının ilgi alanlarını 

teşvik ettiklerinde ve olumlu davranışlara geri bildirim verdiklerinde, 

çocuklar bu olumlu davranışları sürdürme eğiliminde olurlar. 

Bir diğer ilke, çocuklarla ilgili gerçekçi beklenti ve inançlardır. Bu beklentiler 

ve inançlar çocuğun yaşına, gelişim özelliklerine ve kişilik özelliklerine 

uygun olmadığında iletişim problemleri çıkması olasıdır.



Disiplin, anlam olarak olumsuz algılansa da aslında olumsuz bir kelime 

değildir. Çocuklar sınırlara, çerçeveye ve şefkatli bir disipline ihtiyaç 

duyarlar. Çocuğa tam olarak ondan ne beklendiğini anlatmak, kuralları ve 

sonuçlarını net bir şekilde ortaya koymak (okul çağı ve ergenlik için bazı 

kuralları birlikte belirlemek, kurallara uymadığında ne olacağını birlikte karar 

vermek) önemlidir.

POZİTİF DİSİPLİN



Aile içi güçlü bağlar çocukları ve gençleri bağımlılıktan koruyan önemli bir 

faktördür. Ailede güçlü bağların oluşmasının en temelinde koşulsuz sevgi ve 

aile bireylerinin birbirleriyle kurduğu sağlıklı iletişim vardır.

AILE IÇI GÜÇLÜ ILETIŞIM 



Aile bireylerinin birbirlerinin fikir ve duygularını eleştirmeden, yargısız bir şekilde 

dinlemesi.

Aile içerisinde kararlar alınırken tüm aile bireylerinin görüşlerini ifade edebilmesi.

Aile içerisinde rekabete dayalı olmayan, iş birliğine uygun tutumların oluşturulması.

Aile üyelerinin birbirine karşı görev ve sorumluluklarını yerine getirmesini kapsar.

SAĞLIKLI ILETIŞIMIN TEMEL UNSURLARI



Aile içi iletişimin güçlü olması, ailelerin çocukların yaşadıkları problemleri, 

çocuklarda bağımlılık için riskli durumları erken fark etmelerini ve 

çocuklarına gereken önlemeyi ve müdahaleyi yapabilmelerini sağlar. 

AILE IÇI GÜÇLÜ ILETIŞIM 

Aile bağları kuvvetli olan çocuklar ve gençler, 

dış dünyada kendilerini bekleyen risklerle 

karşılaştıklarında aileleriyle konuşmaktan ve 

destek istemekten çekinmezler.



Ebeveynlik uygulamalarının bir boyutu olan “izleme veya gözetim”, 

ebeveynlerin çocuklarının ev dışında yaptıkları aktiviteler, nerede oldukları, 

kimlerle olduklarına ilişkin bilgi edinmesini kapsar. 

Çocuk ve ergenlerin gelişimlerine uygun şekilde izlenmesi önemlidir. 

Yaşa göre bu oran değişmekle birlikte, 

izlemenin devam ettirilmesi, çocukları 

riskli davranışlardan 

korumayı sağlar.

İZLEME



Ebeveynler çocuklarının en önemli rol modelleridir 

ve onlar üzerindeki etkileri çok büyüktür. 

Çocuğunuz zaman içinde,  yetişkinliğinde dahi 

taşıyacağı  pek çok değer, davranış ve düşüncenizi 

benimseyecektir. Tıpkı sizin ebeveynlerinden 

aldığınız değer ve davranış kalıpları gibi. 

ROL MODEL OLMA



Problemlerle nasıl başa çıktığınız, 

duygularınızı nasıl ifade ettiğiniz, kaygılı 

olduğunuzda neler yaptığınız, özel 

günleri nasıl kutladığınız, bağımlılık 

yapıcı maddelere karşı tutumunuz 

onların ilerideki değer ve davranışlarını 

etkileyecektir. Özellikle bağımlılık yapıcı 

maddeler ve davranışlarda çocuğunuza 

olumlu örnek olmanız, onların da olumlu 

tutum ve davranışlar sergilemelerini 

sağlayacaktır.

ROL MODEL OLMA



Günlük yaşamın koşturmacası, stresi de beraberinde getirir. Stres 

hayatın bir parçasıdır. Ancak kişiler, stres ve kaygıdan kaçınma 

amacıyla tütün, alkol madde kullanımına; kumar, aşırı internet veya 

oyun oynama gibi davranışlara yöneldiklerinde bağımlılık riski 

oluşabilir. Bu sebeple stres ve kaygıyla başa çıkma becerilerinin 

yüksek olması, ailenin bu noktada çocuğa örnek teşkil etmesi 

önemlidir.

STRES YÖNETIMI



UNUTMAYIN, IDEAL AILE YOKTUR. 

HER AILENIN KENDI PROBLEMLERI OLABILIR, HERKES 

HATA YAPABILIR. ÖNEMLI OLAN HATA YAPTIĞINIZDA 

DURUMU NASIL YÖNETTIĞINIZDIR. HATA YAPTIĞINIZIN 

FARKINDA OLMANIZ VE ÇOCUĞUNUZA HATA 

YAPILABILECEĞINI, ÖNEMLI OLANIN TELAFI ETMEK VE 

HATALARDAN DERS ÇIKARIP ILERIDE TEKRARLAMAMAK 

OLDUĞUNU VURGULAMANIZ ÖNEMLIDIR.











KORUYUCU ÖNERILER

Ergenlik döneminde arkadaşlar daha 

önemli olduğu ve kendini bulma süreci 

başladığı için aileyle iletişim azalacaktır. 

Pek çok şeyi size anlatmak istemeyebilir, 

anlamayacağınızı düşünebilir. 

Yargılamadan, hesap sormadan, 

anlamak ve öğrenmek isteyen bir tavırla 

onun yaşamındaki yenilikler hakkında 

sorular sormanız fayda sağlayabilir.



Ergenlik döneminde izleme çok önemlidir; ancak 

ergenler çok paylaşımcı olmayabilir. İzlendiklerini, 

sorguya çekildiklerini, özel hayatlarının veya kişisel 

alanlarının ihlal edildiğini düşünürlerse iletişimi iyice 

kesebilirler. Takip etmek, sorguya çekmek, nutuk 

vermek, telefonlarını veya bilgisayarlarını kurcalamak, 

odalarını karıştırmak doğru yaklaşımlar değildir. Bu tarz 

müdahaleler ters etki yaparak çocuğunuzun size 

karşı tepki almasına ve kendini kapatmasına sebep 

olabilir.

KORUYUCU ÖNERILER



Uygun bir şekilde, gencin arkadaşları ve aktiviteleri 

bilinmelidir. Bunu olumlu bir iletişim dili kullanarak, kritik 

konuları bilerek ve çocukları uzaktan izleyerek yapmak 

gerekir. Özellikle bağımlılık risklerine karşı çocukları 

izlemek, riskleri önlemede çok önemlidir.

KORUYUCU ÖNERILER



Ergenlikte bazı kurallara ve kurallara uymadığında ne 

olacağına birlikte karar vermek iyi olabilir. Bu sayede 

kendisinin de bir birey olarak ciddiye alındığını ve ailenin 

bir parçası olduğunu hissedecektir. Önemli konularda ise 

net kurallar ve sınırların bulunması; bunları mantık 

çerçevesinde açıklamak, kişisel veya keyfi bir isteğiniz 

olmadığını belirtmek, sınırlanmaktan hoşlanmayan 

ergenlerin tepkilerini hafifletmek için iyi olacaktır.

KORUYUCU ÖNERILER



Ergenlik döneminde de çocuğunuzun 

olumlu ilgi alanlarını desteklemeniz, 

onun ilgilendiği hobiler, oyun, dizi ve 

filmlerle ilgili konuşmanız faydalı 

olacaktır. Hobilerini ve ilgi alanlarını 

paylaşımcı bir tavırla sorabilir, ondan 

size anlatmasını isteyebilirsiniz.

KORUYUCU ÖNERILER



Ergenler hassas konuları konuşmakta isteksiz olabilir. Konuşmak istediğiniz 

durumları, çevrenizde, dizi veya filmlerde gördüğünüzde de tartışmaya 

açmak, fikirlerini öğrenmek ve fikirlerinizi paylaşmak (öğüt verir şekilde 

değil) onlar için de iyi olacaktır. Önemli olan çocukların, ailede her haliyle  

kabul edildiklerini hissetmeleridir.

KORUYUCU ÖNERILER



Ergenlik döneminde sosyal çevrenin etkisi büyüktür. 

Bu sebeple, hayır diyebilme ve sosyal baskıya karşı 

koyabilme becerilerini geliştirmeniz, çocuğunuz için 

çok faydalı olacaktır. “Hayır” demeyi öğrenemeyen 

kişi, bağımlılığın ilk adımı olan deneme basamağıyla 

karşı karşıya kalacaktır. Tekliflere ve baskılara karşı 

“Hayır” demeye başladıkça kişinin hayatı üzerindeki 

kontrol duygusu ve kendine olan güveni artar.

KORUYUCU ÖNERILER



Sigara içmekle ilgili çocuklarınızda büyük görünmek, güçlü olmak, 

havalı olmak, zayıflamak gibi yanlış algılar olabilir. Bu algılarla ilgili 

tartışabilir; sigaranın ve diğer tütün ürünlerinin kısa vadede sağlığa 

olan etkisini anlatabilirsiniz. Örneğin, diş sararmasından, kötü 

kokudan ve cilt bozulmalarından bahsedebilirsiniz. Bu dönemde dış 

görünüş çok önemli olduğu için dış görünüşe ilişkin olumsuz 

etkileri söylemeniz daha etkili olacaktır.

BAĞIMLILIKLA İLGİLİ ÖNERILER



Alkole bir ergen beyninin verdiği tepkiyi, haz alma miktarını 

unutmamak gerekir. Bu nedenle, denemeyi engellemek önemlidir.

Alkolün insan zihni, bedeni ve duyguları üzerindeki kısa ve uzun 

süreli etkileri hakkında bilgi edinebilir ve çocuklarınızı da 

bilgilendirebilirsiniz. 

Alkol kullanımıyla ilgili aile kurallarını belirlemeniz ve bu konuda 

tutarlı olmanız önemlidir.

BAĞIMLILIKLA İLGİLİ ÖNERILER



Teknolojiyi sürekli kısıtlamak, teknolojinin zararlarından bahsetmek 

etkili olmamakla birlikte, uyarı ve kuralın gücünü de azaltmaktadır. 

Bunun yerine, internetteki dünyalarını merak etmek, takip etmek ve 

çocuklarla bu konularda sohbet etmek önemlidir. 

Teknolojinin zararları kadar faydalarının da farkında olmalıyız. 

Gençleri, teknolojiyle yeni beceriler edinmeleri, araştırma yapmaları 

ve faydalı şeyler üretmeleri için desteklemek önemlidir.

BAĞIMLILIKLA İLGİLİ ÖNERILER



Teknoloji kullanımında önceden belirlenen sürelere uyabilmek için 

teknoloji kullanımı süresinin hemen arkasına o gün ve saatte 

yapılması zorunlu bir iş koymalarını sağlayabilirsiniz.

Çocuklarınıza, teknoloji kullanımını dengelemek, azaltmak ve sağlığı 

korumak için günlük, haftalık, aylık saat hedef belirlemelerini 

önerebilirsiniz.

BAĞIMLILIKLA İLGİLİ ÖNERILER



Teknolojiye alternatif olarak sportif, sanatsal, kültürel faaliyetlere 

yönlendirmek çok önemlidir.

Cinsel bağımlılık konusunda en riskli grup ergenlerdir. Gelişimi 

gereği soruları olan bir gencin sorularının cevabını internet 

üzerinden bulmaya çalışması online cinsel bağımlılık yoluna girme 

konusunda risk almasına sebep olabileceğinden gençlere cinsellik 

ve sağlık eğitimi verilmelidir.

BAĞIMLILIKLA İLGİLİ ÖNERILER



Kumarda kazanmanın tesadüfi olduğunu; kişilerin olasılık, 

belirsizlik ve batıl inançlar uğruna çok büyük kayıplar yaşadıklarını 

anlatabilirsiniz.

Makinelerin işleyiş prensiplerinin ve kazanma olasılıklarının hep 

aynı olduğunu açıklayarak kumar oynayan kişinin nasıl bir yanılgı 

içerisinde olduğunu belirtebilirsiniz.

Çocuğunuzun erken yaşta para kontrolünü öğrenmesi önemlidir. 

Çocuklarınıza verdiğiniz harçlığın yaşının gerektirdiğinden fazla 

olmamasına ve harçlığını nasıl harcadığına dikkat etmeniz olası 

riskleri önleyecektir.

BAĞIMLILIKLA İLGİLİ ÖNERILER



“Bir kereden çok şey olur.”
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