
• Problem çözme adımlarını birlikte gözden 

geçirin.

• Çocuğunuzun problemleri çözmesine 

yardımcı olun, ancak çözümü onun için 

yapmayın.

• Çocuğunuza farklı çözümler üretmesi için 

beyin fırtınası yapmayı öğretin.

• Çocuğunuzun problem çözme becerilerini 

geliştirmeye yardımcı olacak oyunlar ve 

aktiviteler oynayın.

Problem Çözme Becerileri: Ebeveynler için Rehber
HACI LÜTFİYE ŞİRECİ REHBERLİK VE ARAŞTIRMA MERKEZİ

Problem çözme becerileri, 

hayatın her alanında kritik önem 

taşır. Bu beceriler, çocukların 

akademik başarısından sosyal 

ilişkilerine kadar her alanda 

gelişmelerine yardımcı olur. 

Ebeveynler, çocuklarının problem 

çözme becerilerini geliştirmek 

için önemli bir rol oynar.

Bu broşürde:

• Problem çözme becerilerinin

tanımı

• Problem çözme becerilerinin

önemi

• Ebeveynlerin çocuklarının

problem çözme becerilerini

geliştirmek için yapabilecekleri

1. Çocuğunuzun problemlerini dinleyin ve anlamaya çalışın.

2. Çocuğunuza problemleri kendi başına çözmesi için fırsatlar verin.

3. Çocuğunuza problem çözme becerilerini öğretin.

4. Çocuğunuzun problem çözme çabalarını destekleyin ve 

cesaretlendirin.



Problem çözme becerileri, bir problemle karşılaştığında ne 

yapılacağını bilmek ve bu bilgiyi uygulamaya koyabilmektir. Bunlar 

problem çözme adımları olarak da bilinmekte olup aşağıda 

verilmiştir:

1. Problemi tanımlama ve anlama

2. Olası çözümler üretme

3. Çözümleri değerlendirme ve en iyisini seçme

4. Çözümü uygulama

5. Sonuçları değerlendirme

1. Problemi Tanımlama ve Anlama
• Sorun nedir?

• Sorunun nedenini anlıyor 

musunuz?

• Sorun kimleri veya neleri 

etkiliyor?

2. Olası Çözümler Üretme

• Sorunu çözmek için neler 

yapılabilir?

• Farklı çözümler nelerdir?

• Her çözümün artıları ve eksileri 

nelerdir?

3. Çözümleri Değerlendirme ve En İyisini

Seçme

4. Çözümü Uygulama

5. Sonuçları Değerlendirme

• Hangi çözüm en etkili olacak?

• Hangi çözüm en kolay ve pratik?

• Hangi çözümün en az riski var?

• Seçilen çözümü uygulamaya 

koyun.

• Uygulama sırasında gerekli 

ayarlamaları yapın.

• Seçilen çözüm sorunu çözdü 

mü?

• Çözümden memnun musunuz?

• Daha iyi bir çözüm olabilir 

miydi?


