
Çocuğa bakmakla yükümlü kimselerin; 

Çocuğun beslenme, giyinme, barınma, eğitim, 

sağlık, diş sağlığı ve sevgi gibi temel 

gereksinimlerini karşılamada ihmal göstermesi 

olarak tanımlanır.

Çocuğun beden ve ruh sağlığının veya 

bedensel, duygusal, sosyal ya da ahlaki 

gelişiminin engellenmesi önemli ihmal 

örneklerindendir.

DİKKAT: İstismar olaylarının %80-

95'ında istismarcı, çocuk tarafından tanınan

birisidir.
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Çocuk İstismarı Nedir?

ÇOCUKLARDA 
İHMAL VE 
İSTİSMAR

Çocuk İhmali nedir?

18 yaşın altındaki çocuklara anne-babaları, onların 

bakımından sorumlu kişiler ya da yabancılar 

tarafından yapılan bedensel ve psikolojik açıdan 

zarar veren her türlü eylemdir.

İstismar Türleri:

1. Fiziksel İstismar: Çocuğun kazayla olmayan 

bir şekilde yetişkin tarafından yaralanması, 

şiddet görmesi veya örselenmesidir.

2. Duygusal İstismar: Çocuğun gereksinim 

duyduğu ilgi ve sevgiden yoksun 

bırakılmasıdır.

3. Ekonomik İstismar: Çocuğun gelirini 

engelleyici, haklarını ihlal edici işlerde ya da 

düşük ücretle, iş gücü olarak çalışması veya 

çalıştırılması olarak tanımlanmaktadır.

4. Cinsel İstismar: Çocuğun, bir

erişkin tarafından cinsel isteklerinin doyumu 

için kullanılması ya da kullanılmasına göz 

yumulmasıdır. Özel bölgelerine dokunması veya 

dokundurtması, teşhircilik yapması,fuhuşa 

zorlanması, çocuğun yanında cinsel içerikli 

görüntüler izlenmesi veya izlettirilmesi

Kimler Cinsel İstismarcı Olabilir

• Aile bireyleri veya çocuğun 

bakımından sorumlu olan kişiler

• Arkadaşlar, akrabalar, 

yabancılar, çocukla ilişkisi 

olabilen görevliler

• İşverenler ve diğer çocuklar 

olabilir

• Çocuğun yaş olarak büyüğü olan 

kadın veya erkek olabilir.

ÇOCUK İHMAL İSTİSMAR ŞÜPHESİNE NEDEN 

OLABİLECEK İPUÇLARI

OKUL ÇAĞINDAKİ ÇOCUKLAR İÇİN İPUÇLARI:

• Çekingen ve ilgisiz 

• Korkmuş ve endişeli 

• Çaresiz 

• Yiyecekleri biriktirme eğilimi, yiyecek çalma 

• Ebeveyn-çocuk rollerinde yer değişikliği 

• Anne-babasının veya bakım sorumluluğunu üstlenmiş 

kişinin ilgisizliğinden yakınma 

• Duruma uygun olmayan hareketler, 

• Gerileme davranışları 

• Derste uyuklama eğilimi 

• Okula geç kalma ve/veya okuldan erken ayrılma 

• Okuldan kaçma 

• Konsantrasyon güçlükleri 

• Kaygı 

• Aşırı bağımlılık veya bağımsızlık 

• Aşırı ilgi bekleme 

• Aşırı ilgi bekleme 

• Ani duygu durum değişiklikleri

Görüldüğü üzere cinsel istismarcı

herhangi bir kişi olabilir.

ERGENLER İÇİN İPUÇLARI:

• Çekingen ve ilgisiz 

• Agresif 

• Özensiz, bakımsız dış görünüş 

• Yeme bozuklukları 

• Derste uyuklama eğilimi 

• Yorgunluk ve tükenmişliğe bağlı konsantrasyon güçlükleri 

• Ebeveyn-çocuk rollerinde yer değişikliği 

• İntihar eğilimi 

• Okula geç kalma ve/veya okuldan erken ayrılma 

• Okuldan kaçma 

• Konsantrasyon güçlükleri 

• Kaygı

HACI LÜTFİYE ŞİRECİ REHBERLİK VE ARAŞTIRMA 

MERKEZİ



YANLIŞ DOĞRU

Çocuklar cinsel istismarı 
hayal güçlerinin 

genişliği ile uydururlar.

Çocuklar bu konuda 
genellikle yalan 

söylemezler. İlk kural 
çocuğa inanmak olmalıdır.

İlgi çekmeye çalışan 
çocuklar, şirin ve cazip 

kız çocukları, evden 
kaçan çocuklar, ihmal

edilmiş çocuklar 
potansiyel mağdurlardır

Mağdurlar her sosyo-
ekonomik ve her sosyo-

kültürel gruptan gelen kız 
ve erkek

çocuklardır.

Parklar, genel tuvaletler, 
ıssız sokaklar, karanlık 

sokaklar, karanlık yerler, 
boş İnşaat

sahaları tehlikeli 
bölgelerdir

Olayın olduğu yer 
genellikle ev, okul, ev ile 
okul arasındaki yol gibi 

çocuğun içinde
bulunduğu yakın çevredir

İstismarcılar genellikle 
yaşlı ve yabancı erkekler 

ile sokakta yaşayan 
hırpani görünüşlü

serserilerdir.

Olguların % 80-95’inde fail 
20–45 yaşları arasında, 

kurban tarafından tanınan, 
evli ve çocuklu erkeklerdir. 

Yalnızca kız çocukları 
cinsel istismara uğrar.

Sadece kız çocukları değil, 
erkek çocukları da cinsel 

istismara uğrar. 

Cinsel istismar 
kuşkusuyla olayın 
üzerine gidilmesi, 
çocuğa daha fazla 

travma yaşatır.

Yerinde ve uygun bir 
müdahale istismarı 

sonlandırır ve çocuğun 
yaşadığı travmayı 

atlatabilmesi için destek 
almasını sağlar

Çocuklarımızı istismardan 

korumak için Anne-

Babalara Öneriler...

• Her zaman onların korku ve endişelerini 
dikkatlice dinlemeliyiz. 

• Çocukların iyi davranışlarını desteklemeliyiz. 
• Sorunları, onları korkutmadan ve 

kötülemeden çözmeliyiz. 
• Çocuğa bedenini, özel bölgelerini koruması 

gerektiğini öğretmeliyiz. 
• Çocuğa tehlikeli yerler hakkında bilgi 

vermeliyiz.
• Çocukla “İyi Dokunuş” yanı uygun olan 

dokunuş, “Kötü Dokunuş” yanı uygun 
olmayan dokunuş hakkında konuşmalıyız. 

• Çocuklara zor durumlarda bağırarak yardım 
isteyebileceklerini öğretmeliyiz. 

• Çocukların gün içinde yaptıklarından 
haberdar olmalıyız. 

• İç çamaşırı ile kapatılan bölgelerin özel 
bölgeler olduğunu ve kimsenin bu bölgelere 
dokunmaması gerektiğini anlatmalıyız. 

• Başkasının da özel bölgelere dokunmaması 
gerektiğini öğretmeliyiz. 

• Çocuklara telefon, tablet kontrollü şekilde 
vererek uygunsuz içeriklerle karşılaşmasını 
engellemeliyiz.

• Kendisine dokunulmasını ve öpülmeyi 
istemiyorsa buna 'hayır' deme hakkının 
olduğunu öğretmeliyiz.

TCK Madde 278 – (1) İşlenmekte olan bir suçu yetkili 
makamlara bildirmeyen kişi, bir yıla kadar hapis 
cezası ile cezalandırılır.
(2) İşlenmiş olmakla birlikte, sebebiyet verdiği 
neticelerin sınırlandırılması hâlen mümkün 
bulunan bir suçu yetkili makamlara bildirmeyen 
kişi, yukarıdaki fıkra hükmüne göre cezalandırılır.
(3) Mağdurun onbeş yaşını bitirmemiş bir çocuk, 
bedensel veya ruhsal bakımdan özürlü olan ya da 
hamileliği nedeniyle kendisini savunamayacak 
durumda bulunan kimse olması hâlinde, yukarıdaki 
fıkralara göre verilecek ceza, yarı oranında artırılır.

SUÇU BİLDİRİM YÜKÜMLÜLÜĞÜ

İstismar vakalarında görüşme teknikleri uzmanlık gerektirdiği için varsa Okul
Psikolojik Danışmanına bilgi verin. Çocuk anlatımda bulunurken susabilir, bu
durumda tepki vermeden bekleyebilirsiniz. Çocuğun tekrar anlatma isteği çok
yüksektir. Çocuğun size söyledikleri veya gösterdiği şeyler sizi şok edebilir.
Tepkileriniz hayati önem taşır, sakın karşılamak çocuk için önemlidir. Yaşadığı
olayları anlatmasına destek olun fakat asla baskıyla ağzından laf almaya çalışmayın.
Çocuğu sadece dinleyelim. Yönlendirici ve merak giderici sorulardan uzak duralım.

Çocuğunuz size böyle bir durumla geldiğinde ona nasıl tepki vereceğiniz, nasıl iletişim 
kuracağınız; onun olayı anlamlandırmasını önemli ölçüde etkileyecektir. 'Sana 
İnanıyorum.' 'Benimle paylaştığın için memnun oldum.' gibi cümleler çocuğa 
desteğinizin göstergesidir.
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